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T) BREZINEVES

T) BREZINEVES

-TENISOVY ODDIL

Historie tenisovych kurt( v Brezinév-
si saha do roku 1983. Tehdy byly
svépomoci ob¢and vybudovany dva
asfaltové kurty. Prilehlé Satny se so-
cialnim zafizenim byly zprovoznény v
roce 1987.Vroce 1994 doslo vliivem
velmi nepfiznivého destivého pocasi
k zaneseni témér celého tenisového
arealu vysokou vrstvou bahna
z okolnich poli. To mélo za nasledek
znicen{ povrchu a tim i ukonceni
¢innosti tenisového oddilu.

OZiveni nastalo v roce 2005, kdy
probéhla prvni velka rekonstrukce
kurtd. Na asfaltovy povrch byl
poloZzen povrch umély, na kterém
se jiz dalo hrat mnohem komfort-
néji. Zajimava byla i moznost hry za
umeélého osvétleni. Po svém znovu-
zaloZenfv brfeznu 2005 sdruzoval TO
pribézné cca 20-30 tenist{.

Dal$im milntkem byla nucena rekon-
strukce po bleskovych povodnich

v Cervnu v roce 2018. Ta zahrnova-
la zbudovani vodopropustného
podloZi a moderniho, barevné
vyladéného a témér bezddrzbového
povrchu.

Aktualné bylo zazemi rozsifeno
ojeden antukovy kurt, ktery je pfed-
nostné urcen pro vyuku a trénink
déti. Pfesto jsou kapacity TO wyuZity
na maximum, tyka se to predevsim
kategorie détf, kterd ma 40 clend,
o které se stara celkem 7 trenérQ.

SPOLKOVY DEN
09.09.2023

* V sobotu od 9 hodin zveme
vSechny pfiznivce tenisu na
tradicni turnaj ctyrher.
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TENISOVY ODDIL

CLENSKA ZAKLADNA:

35 ¢lenl dospéli, 40 ¢lent déti a mladez do 18 let,
7 trenér mladeze, ostatni zajemci.

SPORTOVISTE A ZAZEMI:
2x kurt s umeélym povrchem a s vecernim osvét-

lenfm, 1x antukovy kurt, klubovna, kryta terasa,
sklady materialu.

NABIDKA AKTIVIT:

Clenstvi v oddilu pro déti i dospé&lé (omezeno
kapacitami sportovist, prijimani novych ¢lent reg-
uluje vybor TO).

PECE O DETI AMLADEZ:
Tenisova akademie jaro-podzim, tenisovy kemp

v srpnu, vyspélejsi mladez - moznost hostovani v
tenisovém oddilu TJ Sokol Vysocany.

TURNAJE:

Kazdoroc¢ni tradicni turnaje dvouher a Ctyrher.

REZERVACE KURTU

pres rezervacni systém na webovych strankach K

https://sport-mcb.e-rezervace.cz/Branch/
pages/Schedule.faces

KONTAKTY

* www.brezinevestenis.cz

* Ing.Jan Vocel,
predseda tenisového oddilu a predseda TJ
+420777275080, janvocel@tiscali.cz
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BECKO

KOMUNITNI CENTRUM

Bécko zahdjilo svou €innost v Fijnu roku 2022. V prabéhu prvniho roku
své Cinnosti nabidlo Sirokou Skalu aktivit pro vSechny vékové katego-
rie. V prostorach komunitniho centra se uskuteciiuji setkani seniord,
programy pro déti a mladez a workshopy pro dospélé. V 1été probihalo
pravidelné promitaniletniho kina a pfiméstsky tabor. Prostory komunit-
niho centra slouZzi také k pronajmu na détské oslavy a soukromé akce.

KREATIVNI DILNIEKY PRO DETI
A WORKSHOPY PRO DOSPELE

KC Bécko pravidelné porada
tématické kreativni dilny pro déti
i dospelé. Pokud radi tvofite, sleduj-
te dénf na FB strance KC Bécko
Brezinéves, kde vas o jednotlivych
akcich vzdy informujeme. Prihlasit

se na né pak mazete na webowvych
strankach www.kcbecko.cz.

TANECNi KROUZEK
PRO DETI BREZNOVACEK

NapIni souboru Brfezhovacek
je tanec¢ni a pohybovéa pripra-

&

Bécko
Komunitni centrum
Biezinéves

va vhodna pro déti predskolniho
a mladsiho Skolntho veéku. Na ho-
dindch spolecné tancime, cvi¢ime
a hrajeme nejrlznéjsi hry. Béhem
Skolnfho roku pak svymi vystou-
penimi zpestfujeme program na
kulturnich akcich porfadanych v nasi
méstské casti.

Krouzek probiha kazdé utery od
15:15 v sadle KC Bécko. Prihlasenti
probihd na webovych strankach
www.kcbecko.cz.

OSCAR’S ENGLISH CENTRE

+ OSCAR's English Centre nabizi
v KC Bécko skupinové lekce a ak-
tivity v anglickém jazyce pro déti i
dospélé. Aktivity zahrnuji nejen kla-
sickou vyuku anglictiny, ale také an-
glictinu pro nejmensiv biezinéveské
Skolce, doucovani a pfipravu v ramci
zakladni Skoly/gymnazia, Business
English a v neposledni fadé i letnf
pfiméstské tabory. Dokazeme wvyjit
vstric i specidlnim a individuainim
pozadavkim.

Pro vice informaci ¢ domluvenf
zkuSebn{ hodiny prosim kontaktu-
jte Veroniku (CJ) +420 725 843 774
nebo Alexe (EN) +420 778 770 052.

Najdete nas také na FB:
OSCAR's English Centre.

PILATES S MATHOU

- Jmenuji se Michaela Matha ajsem
certifikovana pohybova specialistka.
V nasem Komunitnim centru se jed-
noduse rfeCeno staram o vas zdravy
pohyb. Vedu lekce Pilates Clinic.
Lekce maji jasny cil: Spole¢né se
zamérime na drzenf téla, zmirnénf
bolesti zad, pohybového aparatu
nebo tfeba zlepSeni funkci vnitnich
orgdnl. Chci, abyste se kazdym
dnem citili Iépe a |épe. | ja jsem si
prosla krusnym obdobim, a pravé
proto jsem se vrhla na Pilates Clinic.

Lekce probihaji vzdy v Utery od
19:00 do 20:00. Prihlasit se mlzete
na telefonnim ¢&isle +420 604 773
919 nebo na emailu michaela@
mathapilates.cz

REBEL'S TEAM PRAGUE

Moderni gymnastika s Rebel’s
Team Prague! Od zarf se mlzete
v Komunitnim centru Bécko kazdou
stfedu od 14:30 tésit na lekci mo-
derni gymnastiky a kazdy Ctvrtek
od 17:00 na lekci Fitness Freestyle/
Acrobatic. Lekce jsou vhodné pro
déti od 4 do 15 let. V pribéhu roku

jsou poradany tabory, soustfedéni
a rliznorody program pro déti.
Rebel's Team Prague se v roce

fitness déti a mladeze.

+ Vice informaci a prihlasky
naleznete na www.rebelsteam-
prague.cz. Kontaktovat nas mlzete
také na emailu info@rebelsteam-
prague.cz nebo na telefonnim cisle
+420602 177 712. TéSime se na vas!

LEKCE JOGY SE SHEPHALI

- Zveme vas na lekce jogy, které
vede zku$ena ucitelka jogy a medi-
tace Shephali Nulicek. Jejf lekce
se prizpUsobuiji situaci a skuping,
ktera se sejde, a proto jsou vhodné
pro kazdého od zacatecnikd az
k pokrocilym. Nékdy klidné, jindy
dynamické. Lekci jogy predchazi
dechové cvicenl, které vede ke
spravnému zpUsobu dychani a ke
zklidnéni. Na konci pak jisté ocenfte
nékolik minut relaxace, ve kterych
naleznete Cas si uvédomit, jak pfi-
jemné se citite.

- Tyto lekce probihaji ve velkém
sale KC Bécko kazdou stfedu od
18:30 do 19:30.

Rezervujte si svou prvni lekci
zdarma, tésime se na vidénou!
https://sohamyoga.inrs.cz/rs/kal-
endar_wypis.

SPOLKOVY DEN 09. 09. 2023

* Vpribéhu spolkového dne nabizime oteviené
lekce jednotlivych aktivit dle programu.

KONTAKTY

 www.kcbecko.cz
* FB: KC Bécko Brezinéves

e Barbora Madérova
Koordinatorka aktivit

kcbecko@brezineves.cz

¢ Aredl ABCentra BFezinéves
Na Hlavni 14, Bfezinéves
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T) BREZINEVES

-FOTBAL

Historie klubu sah& do roku 1921.
V prébéhulet klub prezentovala ses-
tava hract muzského fotbalu. Velka
zména nastala vroce 2009, kdy byla
zaloZena mladezZnickd druZstva.
Dnes se mdzeme chlubit vice nez
160 mlddezniky ve véku 4-19 let,
skoro 30 licencovanymi trenéry
a 90 dospélymi hradi.

TJ Brezinéves ma svij vlastnf kon-
cept vychovy mladeze. Je part-
nerskym klubem SK Slavia Praha.
Kazdoro¢né jezdime na fotbalové
soustfedénido SC Nymburkv poctu
100 a vice hract a trenéra.

Vyjma mladeZnickych kategorif jsou
v klubu A muZstvo, které pravidelné

hraje 1. Atfidu. Dale ,Bécko" a Gen-
tlemani (muzi 40+), kteff hraji svou
soutéz (aktualné 1. ligu), a Juniorky-,

které nehrajf soutéz, ale pravidelné
trénujf fotbalové dovednosti.

Nasim zazemim jsou dvé travnaté
plochy, mensi uméla trava ve spor-
tovnim arealu méstské &asti, mensi
télocvicna v hlavni budové, sauna
a kantyna otevirené po dobu tréninkd
a zapasU.

RODINNA ATMOSFERA

Nas klub si zaklada na rodinné at-
mosfére. Kazda z kategorii vklada
do tréninkového procesu i dalsi ak-
tivity k udrzeni dobré party a nalady
v kolektivu détf i rodicd.

PRIJiIMAME VSECHNY ZAJEMCE

Jsme fotbalovy klub otevieny pro
kazdého zajemce, ktery bude res-
pektovat koncepci vychovy mladeze
a pravidla, ktera mame v klubu
nastavena.

t S
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V prvnich krocich se zaméfujeme na
radost ze hry a vSeobecny rozvoj,
vysledky nejsou rozhodujici. U¢ime
se navyky z tréninkl prendset do
zépasU a vidét pokrok u kazdého
hrace bez ohledu na vék. Na vykon
se zaméfujeme od zakovskych
kategorii. Pro vSechny je ddlezitym
aspektem dochazka na tréninky.

SPOLKOVY DEN
09.09.2023

+ Vsobotu 09. 09. zveme vSechny
zajemce na ukazkovy trénink od
09.30 do 10.30 hodin na hfisti s
umélou travou (pfed Gfadem MC).
Zajemci si budou moci vyzkouset
nékteré tréninkové aktivity. K dis-
pozici budou zastupci trenérl a
vedeni klubu k zodpovézeni vasSich
otazek.

* Ne velkém hfisti bude probihat
tentyZz den Memorial Bohumila
Hejny, ktery je urcen pro rocniky
2017 a mladsi. MGZete se tak prijit
podivat na fotbalovy turnaj nasi
nejmladsi kategorie.

-

FOTBAL

KATEGORIE:

- Starsi dorost - ro¢nik 2005 a mladsf
Mladsi dorost - ro¢nik 2007 a mladsf

+ Starsf Zaci - ro¢nik 2009 a mladsf
Mladsi Zaci - ro¢nik 2011 a mladsi

+ Starsi pfifpravka - ro¢nik 2013 a mladsi
Mladsi pripravka - ro¢nik 2015 a mladsi

- Skoli¢ka - roénik 2017 a mladsf

SPORTOVISTE A ZAZEMI:
-+ Travnaté fotbalové hristé: Na Hlavni 149, Brezinéves.
HFisté s umeélym povrchem: U Parku 140, Bfezinéves.

+ Télocvicny na zimni pfipravu se nachazeji v lokalité Prahy 8, dle
jednotlivych kategorif (Bohnice, Ladvi).

NABIDKA AKTIVIT:

Tréninkovy proces zaméreny na vseobecny rozvoj. Fotbalové do-
vednosti a taktika. Kazda kategorie organizuje doplikové
sportovni aktivity: kola, plavani atd. Spolecné jezdime na letnf
soustredén.

ZAPASY ATURNAJE:

Poradame Memorial Bohumila Hejny pro pripravkové kategorie.
Ucastnime se celorocnich fotbalovych soutézi pod svazem, turnajt
a zimnich lig.

NABOR:

Celoro¢ninabor bez ohledu na vék do v3ech kategorif od mladeze
po dospelé. Jsme partnerskym klubem SK Slavia Praha.

TRENINKY:

Tréninky probihaji na travé dle tréninkového planu prislusné
kategorie 2-3x tydné.

V zimnim obdobi probihaji tréninky primarné na umelé trave ve
sportovnim areélu MC.

Parkovéni u obou areélll mozné.

CLENSKE PRISPEVKY:

3500K¢ na pololeti, splatné zafi a leden.

KONTAKTY

* www.brezinevesfotbal.cz
* FB: T) Bfezinéves - oddil kopané

* Tomas Bezpalec
predseda fotbalového klubu
zacibrezineves@seznam.cz
+420 603 800 918

¢ Na Hlavni 149, Bfezinéves
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SBOR . .o
DOBROVOLNYCH HASICU
PRAHA-BREZINEVES

JEDNOTKASBORU
DOBROVOLNYCH HASICU
PRAHA-BREZINEVES

Zfizovatelem JSDH je méstska Cast
Praha-Brezinéves, ktera cinnost
hasicl vSestranné podporuje. Vzhle-
dem k velikosti méstské casti je
technické vybaveniizazemijednotky
na vynikajici drovni. Hasicska stanice
je strategicky postavena v samém
stfedu Brezinévsi, coz zkracuje dobu
vyjezdu na minimum. O budovu se
hasi¢i déli s ufadem MC, sluzeb-
nou meéstského straznika a obecnf
knihovnou.

JSDH Praha-Brezinéves mé 25 ¢lend
a je zafazena do kategorie JPO III.
Vsichni ¢lenové jednotky se pribéz-
né odborné pfipravuji a proveéruji
své znalosti, fada z nich se Ucastni
kvalifikacnich kurz( ve spolupréci s
HZS Praha. Jednotka mav soucasné

dobé k dispozici Ctyfi zasahova vo-
zidla, CAS 30 Scania (2016), CAS 20
Scania (2018) a DA Transit (2012)
a VEA Skoda Octavia Il (2011).

Jednotka je primarné urcena
k zdsahlm na Uzemi méstské casti
Praha-Brezinéves, v mnoha pfipa-
dech ji vSak Operacni a informacni
stredisko Hasi¢ského zachranného
sboru hlavniho mésta Prahy po-
volava i k likvidaci mimoradnych
udalosti na celém uzemi hlavniho
meésta, popfipadé Stfedoceského
kraje. Dobrovolni hasici z Bfezinév-
si jsou zafazeni do poplachového
planu hl. m. Prahy a mimo jiné se
s nimi pocita pfi vystavbé mobilnich
protipovodnovych zabran.

SPOLKOVY DEN

* Dne 02. 09. se od 9 do 12 hodin kona den
otevienych dvefi hasic¢ské stanice.

Cleny SDH jsou mladfi lidé z Brezi-
névsi a okoll se zajmem o pozarni
ochranu a zachranarstvi. Mezi jejich
hlavni Ukoly patfi preventivni cin-
nost, vychova déti v oblasti pozarni
ochrany a odborna priprava ¢lend
pro zafazeni do jednotky pozarnf
ochrany. Dalsi vyznamnou cinnosti
jsou hasicské a zdravotni sluzby pfi
zajisténi hudebnich festival® a kul-
turnich ¢i spolecenskych akcich. Cle-
nové SDH kazdorocné poradaji akce,
v ramci kterych se déti a mladez

1

z Brezinévsi a okoll mohou sezna-
mit s vybavenim pro haseni pozar(
a se zakladnimi pravidly poskytovanf
prvni pomoci. Ukony pro zachranu
zivota si pak mohou vyzkouSet i na
specialni cvicné figuriné.

Dobrovolni hasiciz Brezinévsijiz ne-
jednou priostrych zasazich a dalsich
Cinnostech prokazali, Ze jsou pfipra-
veni kdykoliv podat pomocnou ruku,
zkratka Ze je mozno s nimiv tézkych
chvilich pocitat.

NABORNOVYCH CLENU

 Sbor dobrovolnych hasicti celoroéné

pribira nové cleny.

+ Cleny jednotky se mohou stat zajemci

starSi 18 let.

KONTAKTY

. www.hagicibrezineves.cz
* FB: HASICI Praha-Brezinéves

¢ Petr Petrasek,
Velitel ]SDH
+420 777 290 177
velitel@hasicibrezineves.cz

e Jaroslav Penc,
Starosta SDH
+420 721 486 342
J.Penc@seznam.cz

Adresa hasicské stanice
¢ U Parku 140/3
182 00 Praha-BfFezinéves
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KNIHOVNA
MC PRAHA-BREZINEVES

- Poskytuje prostor pro setkavani,
zpristupnovani zdrojl informaci,
celoZivotnivzdélavani, osobni tvarci
rozvoj, kreativitu a tvorivost.

- Knihovna nabizi moznost vy-
pUjceni knih, audioknih, ¢asopis(,
deskovych her pro vSechny vekové
kategorie i didaktickych pomUcek.
Je vybavena 8 pocitaci, projektorem,
platnem a reproduktory.

- Zdarma nabizi moznost pfipojeni
vlastniho zafizeni k internetu pres
Wifi nebo pouziti mistniho pocitace
s internetovym pripojenim.

Knihovna dale organizuje vzdéla-
vaci pocitacové kurzy, poradnu pro
seniory i foto kurzy.

Porada pravidelné prednasky
a besedy, nanéz jsou zvany zajimave
osobnosti znamé ve svych oborech
jako napfiklad Daniela Kroluppero-
va, PhDr. Vlastimil Vondruska, CSc.,
PhDr. Marie Formackova, prof. PhDr.
Ladislav Bares, prof. PhDr. Jaroslav
Cechura, prof. PhDr. Robert Zajicek,
Ph.D., Ing. Miroslav Hrabica, MUDr.
Karel NeSpor, MUDr. Ladislav Frej,
harfistka Katarina Sevcikova, Milor
Cepelka a mnozf dal3f.

2N\ =
KNIHOVNA

BREZINEVES

Knihovna doplfuje svou nabid-
ku také o tvorivé kurzy pro déti
i dospélé jako vysivani, tvorenf
ze zazehlovacich hama koralk(,
technika makramé, Sité koralky,
malovani akvarelovymi pastelkami
nebo vanocni a velikonocnf besfdky
s zivou hudbou.

Pravidelné porada deskohrani
pro déti nebo pro nactileté s novymi
spolecenskymi deskovymi hrami.

Knihovna disponuje détskym
koutkem. Spolupracuje s organi-
zacemi zabyvajicimi se ochranou
zvirat, diky nimz v ramci prednasek
pro déti navstivili knihovnu netopyri,
vlk, dravci i jezek.

- Aktualni program knihovny je
k dispozici na webovych a face-
bookovych strankach.

Maskotem knihovny je knihovni
skfitenka navrzena malifkou Dani-
elou Filipi.

+ V leto3nim roce je Knihovna MC
Praha-Bfezinéves jiz podruhé na-
vrzena na ocenéni Knihovna roku
v kategorii zakladni knihovna.

KNIHOVNA

NABIDKA KNIH:

Knihovna disponuje 3500 tituly ceskych i svétovych
autord, audioknih a détskych her.
Online katalog knih: www.knihovnabrezineves.cz.

AKTIVITY:

-+ Vzdélavaci tematické besedy pro déti i dospélé
-+ Tvorivé dilny
+ Noc s Andersenem

+ Deskohranf

OTEVIRACI DOBA KNIHOVNY:

Pondélf 09:00 - 12:00
Streda 15:00 - 19:00
patek 15:00 - 19:00

KNIHOVNICI

* Mgr. Andrea Moravcova
Knihovnice a lektorka deskohrani a tvorivych aktivit

* Anna Koudelkova
Referencni knihovnice
Organizace kulturnich a vzdélavacich akci

KONTAKTY

 www.knihovnabrezineves.cz
* FB: Knihovna BFezinéves

* Tel.: +420 771 214 111
¢ knihovna@brezineves.cz
FB: Knihovna BFezinéves

e Vramci spolkového dne bude mit Knihovna
od 13 do 16 hodin den otevienych dvefi.

e 0Od 15 hodin pofada knihovna také prednasku Historie
a souasnost Maltézskych rytifa. Z kapacitnich divodd
se uskutecni v prostorach Komunitniho centra Bécko.
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KLUB PSICH SPORTU
BREZINEVES

KLUB PSICH
SPORTU
BREZINEVES

V porovnani's ostatnimi spolky v Brezinévsi
jsme nejmladsim klubem. Svoji ¢innost jsme
zahdjili na jafe 2023. Vénujeme se kynologii
se sportovnim zamérenim. Nasi ambici je
i vzdélavani vsech, ktefi o to projevi zajem.
Porddame kurzy zakladni poslusnosti psd,
v nichz se zajemci uci dovednostem, které
jsou potrebné pro spolecné souziti ¢lovéka
a psa. Dale nabizime moznost navstivit
lekce agility, rally obedience, obedience,
psich trikd - dogdancingu, vystavovani
psa, caninefitness nebo canicrossu. Za
par mésicl svojf ¢innosti jsme jiz dokazali

KONTAKTY

kps-brezineves.dogres.cz

Prehled volnocasovych aktivit pro déti i dospélé

SPORTOVNI STRELECKY

KLUB
BREZINEVES

Svou ¢innost zahdjil na jafe v roce 2014.
Ambici a poslanim stfeleckého kubu je
seznamovat Sirokou vefejnost se sportovni
strelbou, ktera je olympijskou disciplinou.
Seznameni s timto druhem sportu zacina
uzZ u nejmladsich déti. Nas klub pravidelné
porada ukazky sportovni strelby na mist-
nich akcich pro déti, napriklad na Détském
dni, kde se prezentujeme stfelbou ze
vzduchovek. Dalsi pravidelnou aktivitou
je Majové stffleni pro déti i dospélé. Détsti
Ucastnici maji moznost vyzkouset si stfelbu
z malorazek a malorazkovych pistoli a do-
spélise seznamuiji s velkoraznymi zbranémi.
Strelecky klub je maly spolek, protoze jeho
¢innost vyzaduje specifické potreby. V ramci
MC nedisponuje vlastni stielnici, proto
pravidelné vyuziva stielnici Maly Ujezd u
Mélnika.

usporadat nékolik akcl a pfipravujeme * Areal se nachazi za stavebninami smérem

se i na poradani oficidlnich zavodd v rally na Hovorcovice u polni cesty.

obedience, obedience a agility. Vzhledem * kps@brezineves.cz AK"VITY:

k tomu, ze nas vycvikovy aredl je zavisly * FB: Klub psich sportti Bfezinéves

na pocasi a ro¢ni dobé (povrch je prirodni * 1G: Kps_brezineves + Ucast na mistnich akcich pro déti

trava), pfipravujeme novou umeélou travu,
kterd ndm i zajemcim umozni pracovat se
psy i béhem zimy.

- Majove strileni - kazdy rok
v prvni poloviné kvétna

AKTIVITY:

+ Kurzy poslusnosti
- Agility
+ Obedience, rally obedience

NABORNOVYCH CLENU:

Né&bor novych ¢len( je celoro¢ni. V pripadé za-
jmu o ¢lenstvi nevahejte kontaktovat predsedu
- Dogdancing, psf triky spolku.

+ Seminare externich trenérd

KONTAKTY

¢ Milan Mafik
predseda spolku
info@mimatronic.cz

TRENERI:

Markéta Korintova - zaklady poslusnosti

SPOLKOVY DEN

EliSka Ludvikova - agility
Dominika Korintova - dog dancing
Kristyna Masilkova - obedience a rally obedience

* V nedéli 10. 09. 2023 pfipravujeme neoficialni
zkousky v dogdancingu. Pfipadni zajemci se mo-
hou pfijit podivat mezi 10. a 12. hodinou.
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Prehled volnocasovych aktivit pro déti i dospélé

RYBARI

BREZINEVES

Samostatné rybarské sdruzeni bylo
zalozeno v roce 20071. Na ustavu-
jici schlizi byly schvéleny stanovy
a rybarsky rad. Ten koresponduje s
radem celosvazovym, je jen mirné
upraven s ohledem na velikost
nasady ryb, jejiho druhového slozeni
a podminek rybolovu. Clenské
zakladna se pohybuje kolem 30
0sob, z toho asi tretinu tvori déti
a mladez.

Vzhledem k malé ploSe naseho ryb-
niku (asi 0,3 ha) je omezena moznost
ponechani si ulovené ryby na jeden
kus v minimalni velikosti 50 cm za
jeden kalendarni tyden. Clenové této
frekvence lovu pro maso vsak ani
zdaleka nedosahuji, jde predevsim
0 zabavu, pfinos k ochrané prirody a
vyuziti volného ¢asu déti a ostatnich
¢lend sdruzen.

Kazdym rokem probiha v kvétnu
soutéz v rybolovu, ktera je or-
ganizovana pro vsechny obcany
mestské casti, kteff si chtéji vy-
zkouSet svou Sikovnost. Podminkou
Clenstvi ve sdruzenf je mimo jiné
odpracovani brigadnickych hodin
na nasem rybniku. Rybafi pravidelné
sekajf tréavu v aredlu, uklizeji hraze,
Cistl odpadové strouhy, sekaji led,
krmi ryby. Pravidelné jsou orga-
nizovany wylety ¢lend sdruzeni do
jinych rybarskych revir(.
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RYBAR

NEJ ULOVKY SEZONY 2023:

Kapr 89 cm

+ Amur 115 cm

RYBI OSADKA:

Kapr, amur, candat, Stika, okoun, lin, cejn,
plotice a drobna bila ryba.

Kazdy rok probiha dosazovanikaprem a amurem
a na podzim pstruhem a dravou rybou.

NABIDKA AKTIVIT:

Rekreacni rybolov drziteld povolenek

+ Zavody

Rybarské zajezdy

POVOLENKY:

Maximalni pocet povolenek vydanych na rok je 50 ks, pro
rok 2023 je jiz kapacita povolenek vyCerpana.

Prodej povolenek na dalsirok zacina po Viyrocni rybarské
schiizi, kterd byva v mésici breznu.

+ Od zacatku fijna probiha prodej pstruhovych povolenek

na rok 2023.

CENY POVOLENEK A PRiSPEVKU

Povolenka pro dospélého - 300 K¢ (1 ks kapra za tyden)
Povolenka détska do 15 let - 100 K¢

Povolenka pro seniory - 100 K¢

Povolenka pstruhova - 300 K¢ (3 ks pstruha na den, chyta
se pouze o vikendu)

Prispévky - 200 K¢ (Neplati se pokud ma ¢len odchozeny
dostatecny pocet brigad.)

ZAVODY:

Kazdy rok poradame dvoje zavody, prvni v kvétnu
az Cervnu, druhé zacatkem cervence nebo koncem
srpna.

KONTAKTY

* PFedseda:

KotaSka Jan, jankotaska34@gmail.com

* Mistopredseda, vydej povolenek:

Benda Vladimir, malejladinek@gmail.com

e Spravci aredlu:

Adamik Milan, Vasenda Michal
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KONTAKTY

¢ U Parku 140/3, Praha-BfFezinéves

¢ Anna Koudelkova
mistopFedsedkyné spolku

* +420 283910 263

¢ zahradkari@brezineves.cz

ZAKLADNI
QRGANIZACE

CESKEHO _
SVAZU = T NN
ZAHRADKARU 777777 1| DA
PRAHA- = 4 U=\

BREZINEVES ~[SEui
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Kolonidlnadtatks _~MASLO | JOGURTY

Je Uzemni sdruzenf priznivcl harmonického zahrad-
niho umeéni, péstovani ovoce, zeleniny a krasnych
kvétin. ZO CSZ Bfezinéves Praha je soucasti Ceského
zahradkarského svazu, jez sdruzuje témér 130 000
¢lent z celé Ceské republiky. Vznikl v roce 1957, ale
jeho historie ve své péstitelské podstaté saha témér
do doby Karla IV.

Clenové se mohou inspirovat pfi pravidelnych navate-
vach celostatnich zahradnickych vystav, spojenych
s navstévou kulturnich pamatek.

Jak zuSlechtit a pozvednout svou zahradu se ¢lenové
dozvi na kazdoroc¢né poradanych besedach a setka-
nich s moznosti vymény sazenicek.

Pro cleny je pravidelné vydavana odborna prirucka
,Rukovet zahradkare”.

Clenové si mohou vypUjcit mnoho publikaci a ¢aso-
pistl se zahradkarskou tématikou v mistni knihovné.
U vchodu knihovny je umisténa Seminkovna, kde si

zahradkari vymeénuji pfebytky seminek.

AKTIVITY:

+ Pravidelné vylety
Tematické besedy
Vymény sazenicek

Sdileni zkusenostf
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T] BREZINEVES -ZUMBA

+ Oddil zumby funguje pod hla-
vickou T) od roku 2014, kdy se
viibec poprvé zicastnil soutéze Zij
pohybem. Az do letoSniho roku
vznikal zpravidla pouze jeden tym
v ramci veékové kategorie 8-10 let,
nebo 11-14 let. Letos byl ale oddil
zastoupen tymy v kategorii 4-7 let,
8-101leta 11-14 let. Dale také vznikl
tym dospélych v kategoriinad 27 let.
Vibec poprvé v historii oddilu bylo
letos usporadano letni tanecni sou-
stfedéni ve Starych Splavech pobliz
Machova jezera.

- Hlavni myslenkou tréninkd je
naucit déti lasce k pohybu, tandi,
objeveni tymového ducha, preko-

navani vlastnich hranic a rozvijenf
koordina¢nich schopnosti.

-+ Trénink neni jen dfina, ale hlavné
zabava a legrace.

CLENSKA ZAKLADNA:

"

A

)

V soucasné dobé ¢itd 34 ¢lend, z toho 6 dospélych
vCetné jedné trenérky a 28 divek od 5 do 14 let.

-
‘H
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SPORTOVISTE A ZAZEMI:
Oddil vyuziva prostor télocvi¢ny hlavni budovy TJ a
salu FitPULS Brezinéves.

NABIDKA AKTIVIT:

Tréninky zaméfené na tanec¢ni, gymnastické a sportovni aktivity, rozvoj koordinacnich schopnosti, citu pro
hudebnf rytmus a télesnou flexibilitu s ohledem na vék.

Pravidelna Gcast na soutézich Zij pohybem, z.s., organizovanych GymKa Praha.
Vystoupeni na akcich MC Praha-Bfezinéves.

Letos poprvé se konalo letnf tanecni soustiedéni ve Starych Splavech.

u ' fij‘:'n-. B W 1| W I W
i 1

NABOR: KONTAKTY

Nabor se uskutecni 18. 09. v télocvicné TJ u fotba- * brezineves.cz/zumba
lového hristé od 17 do 18 hodin.

¢ Veronika BenesSova,
trenérka
+420 607 873 878, veronika.benes@volny.cz
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Pojdme byt konkrétni. Hlavni devizou
FitPULSU je Siroky vybeér fitness strojl
znacek Grun a TechnoGym, které
vam umozni posilovat bezpecné a
s radosti. Ve Ctyfech salech najdete
také nepreberné mnozstvi Cinek a
posilovacich koleCek, zatézoveé vaky,
vesty, posilovaci i odporové gumy,
FitBalls, stepy, BOSU, bézecké pasy,

fit PULS

FITPULS; TADY SE RODINA
SETKAVA S RADOSTI!

FitPULS Fitness centrum je pro vas v Bfezinévsi otevieno od roku 2010. UzZ tfinact let je tak vyhleddvanym
mistem pro vSechny, ktefi touzi po rodinném fitness zazitku. Byli jste se u nas podivat? Zkuste to. Jakmile
vstoupite do posilovny, okamzité na vas dychne domaci a pozitivni atmosféra, za kterou stoji nejen mili
hosté, ale i Skoleny personal. Pokud se zrovna necitite na zvedani ¢inek nebo ovladani fitness strojl, zkuste
»Salovky”. FitPULS nabizi téméF nekonecnou 3kalu aktivit pro dospélé i pro déti...

fitness schody, kola, orbitrek i ves|o-
vaci trenazér a spoustu dalsich do-
plfkd nezbytnych pro zdravy fitness
sport. Pro dospélé jsou pripraveny
skupinové lekce, které rozproudi
vase srdce i télo. Od adrenalinového
alpinningu & indoorcyclingu pres uni-
katni kruhovy trénink, tabatu, tukové
peklo, bodymix nebo TRX s pilates az

po uklidnujici jégu ¢i BOSU cviceni
- FitPULS ma na paméti kazdého.
Kazdy tyden je tak pfipraveno cviceni
pro maminky i pro seniory.

Ale pozor nezapominame ani na
detil FitPULS si totiz zaklada na zapo-
jeni celé rodiny. S nejmensimi détmi
tak mUZete navstévovat pravidelné

krouzky jako edukativni Sensory Play
na Klubicku, kde se nejmensi déti uci
zapojovat vsechny své smysly, hravy
Pulsicek, judo nebo box. A pokud
mate nactileté, nemusite se obavat,
i proné je pripraveno specialni kon-
di¢né-sportovni cviceni stejné jako
aerobic nebo judo. Soucasti FitPULS
je také détsky koutek, stolni tenis ¢i
venkovni trampolina.

At jste zkuSeni, nebo zacatecnidci,
pfijdte. Misto je pro vSechny. Radi
vam poskytneme individualni trénin-
ky s profesionalnimi trenéry, kteffi tu
jsou pro kazdého, kdo touzi po osob-
nim zlepSeni. Samozfejmosti je bar
vybaveny veSkerymi energetickymi
doplnky stravy, uzamykatelné skfin-
ky v Satnach, sprchy s teplou vodou
i socialnf zarizeni. Chovame se zod-
poveédné k prirodé a tfidime odpad.

FITPULS

SPORTOVISTE:

2x sal se zrcadly pro skupinové lekce, 2x sal se zrcadly pro fitness

ZAZEMI:

Vstupni $atna s botniky, vstupni mistnost s pIné vybavenym fitness barem
a recepci, ddmské a panské satny s uzamykatelnymi skrfrikami, damské
a panské sprchy s teplou vodou, socialni zafizeni, cykloservis, prodej kol,
détsky koutek, terasa s détskou trampolinou.

NABIDKA AKTIVIT PRO VEREJNOST:

Fitness centrum (posilovna), alpinning, spinning, tabata, TRX, kruhovy
trénink, BOSU, indoorcycling, pilates, individualni fitness tréninky, tukové
peklo, bodymix, jéga, cviceni maminek, cviceni senior(.

Rozvrh bude aktualizovan na zacatku zarf, sledujte nase webové stranky.

AKTIVITY PRO DETI A MLADEZ:

*Judo s JUDOACADEMY (5+) - trener: Martin Klapka; PO+ST
- Sportovni aerobik (6+) - trenérka: Sarlota Jancova, cena 1700 K¢ (1x tydné) / pololeti; 3000 K¢ (2x tydné)

pololetf; PO + ST

Obecna pohybova priprava (4+) - trenérka: Sarlota Jancové, cena 1700 K& / pololeti; PO
Klubi€ko pro nejmensi - lektorka: Terka Mikulicové, cena pololeti: 1200 K¢ / pololetf; UT
Sensory play pro nejmensi - lektorka: Terka Mikulicova, cena pololetf: 2000 K¢ / pololeti; CT
Kondi€ni box (6+) - trenér: Roman Pollak, cena 1700 K¢ / pololet; T

Spinning s posilovanim (nctileti) - trenér: Pavel Richter, cena 1700 K¢ / pololeti; UT
Kruhovy trénink (9+) - trenér: Pavel Richter, cena 1700 K¢ / pololetf; CT

PFiméstské a pobytové tabory.

NABOR NA SPORTOVNi AEROBIC SE USKUTECNI 18. 9. 2023.

CYKLOSERVIS A PRODE]J KOL:

Autorizované zastoupeni pro prodej znacek Ghost a Pells.

REZERVACE SKUPINOVYCH LEKCi

* PFesrezervacnisystém nawebovych strankach
https://www.fitpuls.cz/online-rezervace

KONTAKTY

www.fitpuls.cz

+420 774 271713
info@fitpuls.cz

* Oteviraci hodiny posilovny:
¢ Po-Pa 8:30-11:30, 16:00-21:00
¢ S0:9:00-12:00 | Ne: 16:00-21:00

FB: fitPULS Fitnesscentrum

prijimame MultiSport karty

FitPULS fitness centrum, U Parku 381, Bfezinéves

SPOLKOVY DEN 09. 09. 2023

* V pribéhu spolkového dne nabizi FitPULS den
otevienych dvefi dle oteviraci doby.
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Spolkovy den

09. 09. 2023

Zveme vas na prvni rocnfk Spolkového dne, jehoz cilem je predstavit
volnocasové aktivity pro déeti i dospélé, které jsou v nasi méstskeé casti
dostupné také diky cinnosti mistnich zajmovych spolkd a organizact.

#VBREZINEVSITOZIJE ‘23
PROGRAM
Datum od do
Hasici 02. 09. 09.00 12.00 Den otevrenych dveri
FitPULS 09. 09. 09.00 12.00 Den otevrenych dveri
Tenis 09. 09. 09.00 Tradi¢ni turnaj ¢tyrher
Fotbal 09. 09. 09:30 10:30 Ukazka tréninkovych aktivit na hristi s umélou travou
09. 09. 10.00 13.00 Memorial Bohumila Hejny na hlavnim hristi
Bécko otevrené lekce
09.00 10.00 Brezriovacek
09.00 12.00 OSCAR'’s English Centre
10.00 11.00 Matha Pilates
11.00 13.00 Rebel’'s Team Prague
13.00 14.00 Jbga se Shephali
15.00 17.00 Prednaska - Historie a soucasnost Maltézskych rytirl
Knihovna 09. 09. 13.00 16.00 Den otevrenych dveri
Klub psich sportu 10. 09. 10.00 12.00 Neoficialni zkousky dogdancingu
Zumba 18. 09. 17.00 18.00 Nabor novych ¢lenek v télocvicné TJ

. . .. IEI&;EEEI
MESTSKA CAST %

PRAHA-BREZINEVES
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