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Udrzba zelené a uskali s vybérovym #izenim

Na prelomu roku skoncila
platnost smlouvy se spolecnosti,
kterd se o udrzbu zelené

v nasi méstské cdsti dlouhodobé
starala.V souladu s platnou
legislativou jsme proto vyhldsili
vybérové fizeni na nového
dodavatele téchto sluzeb.

Ve vybérovém fizeni zvitézila
spolecnost MIRA expert s.r.o.
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ci pocital s tim, Ze zaméstnanci této

spole¢nosti za¢nou s udrzbou zele-
né jiz na prelomu dubna a kvétna. Bohuzel
hned na zacatku bylo patrné, ze novy do-
davatel nedokdze splnit své povinnosti véas
a v pozadované kvalité. Trava zacala prerts-
tat a plevel se rozsiftil ve vétsim mnozstvi.
Bylo nezbytné jednat rychle, abychom si-
tuaci vyfedili a zajistili spravnou udrz-
bu zelenych ploch. Po nékolika urgencich
a spole¢nych jednanich jsme se se zdstupci

E ; mluvné stanoveny harmonogram pra-

Fota: Zdenék Korint
spole¢nosti dohodli na ukonceni smlouvy
dohodou. Toto rozhodnuti bylo nezbytné,
abychom pro nage obcany zajistili kvalitni
a odpovidajici udrzbu zelenych ploch.
Okamzité jsme dle platnych pravidel pro-
vedli kratkodobou objednavku sluzeb, aby-
chom minimalizovali ptipadné vypadky
v udrzbé zelené. Zahajeno bylo také nové vy-
bérové fizeni. Véfime, Ze ndm prinese nové-
ho dodavatele, ktery bude schopen v oblasti
udrzby zelené poskytnout kvalitni sluzby.

Zdenék Korint



Pokracujeme v projektu
vysadby stromui

Rddi bychom vds informovali, Ze pokracujeme v nasem projektu
vysadby stromii, ktery md za cil zvysit pocet stromii na tizemi nasi
meéstské Cdsti a prispét k ochrané Zivotniho prostredi.

minulém roce jsme byli uspés$ni pti
\ / ziskani dotace z programu adapta-

ce na zménu klimatu poskytnuté
magistratem hlavniho mésta Prahy. Tato
finanéni podpora ndm umoznila vysadit
celkem 138 stromt v oblasti smérem na Zdi-
by a Tteboradice.
Protoze stale disponujeme tfetinou dota-
ce, ve vysadbé stromt budeme pokracovat,
konkrétné smérem na Tteboradice. Nd§ za-
mér je vysadit dalsich 50 az 60 dubu, které
budou slouzit ndm i pti§tim generacim nejen
jako ozdobné, ale i z hlediska Zivotniho pro-
stredi jako ekologicky cenné prvky naseho
kraje. Kone¢né rozhodnuti o vysadbé zévisi
na svoleni vlastnika pozemku, na kterém by
mély byt stromy umistény. Jsme pevné pre-
svédceni, Ze souhlas ziskdme a do nasi kraji-
ny budeme moci pridat dalsi stromy.
Vysadba stromt je dilezitym krokem ke
zlep$eni kvality Zivotniho prostfedi. Stro-
my poskytuji stin, produkuji kyslik, snizuji
hladinu oxidu uhli¢itého a ptispivaji k bio-
diverzité. Jsou to také prirozené prvky, které
obohacuji nasi krajinu a vytvareji estetické
prostiedi.

Foto: Zdenék Korint
Dékujeme vSem, ktefi se podileji na tomto
projektu, a véfime, Ze spole¢né budeme mit
pozitivni vliv na Zivotni prostfedi a budouci

generace. Zdenék Korint

Rekreac¢ni aredl MC Praha-Brezinéves

této sezoné je pro Véas v nasem re-

‘ / krea¢nim aredlu pfipravena jedna
zasadni zména. Je ji novy najemce

stinku s obcerstvenim. MiiZzete se t&sit na
tradi¢ni lehké dobroty k vodé. Obcerstve-
ni bude samoziejmé otevieno kazdy den.
Ve sportovnim arealu je pro Vés pfipraven
kurt na beach volejbal, ktery jepo ptedcho-
z{ rezervaci u pokladny v ramci vstupného
ZDARMA. -red-

VSTUPNE ZUSTALO STEJNE JAKO V LONSKEM ROCE.

Dospéla osoba
Senior 65+
Dité od 6 let do 15 let

Dité do 6 let

TESIME SE NA VASI NAVSTEVU.

150 K&, po 16 h 100 K&.
100 K&, po 16 h 50 K&
100 K&, po 16 h 50 K&.
ZDARMA

INFORMUJEME

spoluobcéané,

bedlivé jsem sle-
doval Vase pod-
néty tykajici se
udrzby  zelené
v nasi méstské casti. Na prelomu roku
jsme v souladu s platnou legislativou
museli vyhldsit vybérové fizeni na po-
skytovatele této sluzby na dalsi obdobi.
Bohuzel spolecnost, kterd vybérové fi-
zeni vyhrdla, nedokdzala dostdt svym
povinnostem. Jiz jsme proto podnikli
potiebné kroky, aby tidrzba zelené v nasi
méstské Cdsti byla opét pod kontrolou
a v kvalité, na kterou jsme byli doposud
vSichni zvykli.

Béhem jara jste méli mozZnost navstivit
mnoho kulturnich a spolecenskych akc,
které se konaly v nasi méstské cdsti. Od
Velikonocniho ~ workshopu,  Bfeziné-
veského guldsfestu, Pdleni carodéjnic,
Streleckého dne, Staroleskych mdjil
a vyvddéni dévéat az po Détsky den.
Rdd vidim, Ze se Bfezinéves stdvd cen-
trem kulturniho a komunitniho déni,
a to diky pracovnimu nasazeni nasich
obyvatel, zaméstnancii ufadu a zejmé-
na clentt Komise kultury a komunikace,
Komise pro seniory a clenii sboru dobro-
volnych hasicii.

Viele bych chtél vsem vyjadrit upfimné
podékovdni za netinavnou prdci a nasa-
zeni. Bez Vis by tyto akce nemohly pro-
béhnout a nase méstskd cdst by neméla
tak Sirokou nabidku kulturniho vyziti
pro vSechny obcany.

Pomalu, ale jisté se blizi léto a s nim pri-
chdzi spousta ptilezitosti k odpocinku
a zdbavé. Rad bych vds proto srdecné
pozval na promitdni letniho kina, které
bude probihat jednou mésicné v prosto-
rach ABCentra Brezinéves. Tato akce
ndm umozni vychutnat si filmy pod $i-
rym nebem a strdvit spolecné prijemné
letni vecery.

Jsem hrdy na nasi komunitu a prosim,
pecujme o ni spolecné. Pokracujme v na-
Sem usili a pracujme na dalsim rozvoji
nasi méstské ¢édsti, abychom v ni méli co
nejlepsi podminky pro Zivot.

Srdecné vam preji radostné léto plné pri-
jemnych okamZikii a novych vzpominek.

Vs Ing. Jiti Haramul
starosta MC Praha-Bfezinéves
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Novy park

se slavnostné otevrel verejnosti

Brezineévsi

Bfezinéves, 19. kvétna 2023 — Park na ndmésti u horniho détského
htisté prosel v minulych mésicich kompletni revitalizaci a vcera
byl ze strany investora rezidencniho projektu Rodinné domy
Brezinéves, skupiny CPI Property Group, slavnostné predan

do spravy MC Praha-Bfezinéves. Akce probéhla za tiéasti starosty
Jitiho Haramula a obyvatel Brezinévsi, kterym ma slouzit jako
misto pro odpocinek, setkdvani a rozvoj mistni komunity. Navrh
realizace vznikl ve spoluprdci s odborniky z Atelieru Flera.

»Jsme nesmirné radi, ze CPI Property Group
mysli nejen na to, jak postavit kvalitni a archi-
tektonicky hodnotné rodinné domy, ale ma
zdjem i na tom, aby se zdej$im lidem dobie
zilo, aby se v obytné ¢tvrti tvorily pevné ko-
munitni vazby a aby zdejsi déti vyrstaly ve
zdravém a krasném prostiedi. Cenime si toho,
Ze v tomto sméru sdilime spole¢né hodnoty,”
uvedl bezprostfedné po symbolickém predani
parku starosta Brezinévsi Jiti Haramul.

Park se nachdzi v oblasti ohranicené ulicemi
Na Poli, Mikanovych, Johanitskd a Sk¥ivanci.
Bude k dispozici vSem obyvatelim méstské
Casti, ktef{ se zde mohou setkévat, odpocivat
anebo si jen uzivat neopakovatelnou kombi-
naci vysadby, charakteristickou pro tvorbu
Atelieru Flera. Podle starosty tak bylo vysly-
$eno prani mistnich obyvatel, ktefi absenci
podobného prvku opakované zminovali na
spole¢nych setkdnich se samospravou. Do-
konceny park predstavuje pomyslny posledni
dilek nové obytné ¢tvrti, kterou nyni tvofi 115
rodinnych domd, détské htisté a pravé novy
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park s prvky pro spole¢né setkavéni i relaxa-
ci. ,Vystavbou reziden¢niho projektu to pro
nas teprve zacalo. Pravé to, jak zdejsi obyva-
telé uzivali volné vefejné prostranstvi, nam

ukdzalo smér, jakym se pfi ndvrhu a realiza-

ci nového parku ubirat. D4 se tedy fici, ze je
v podstaté navrzen na miru potfebdm a oce-
kavanim Brezinéveskych, a té$i nas, Ze jim
muizeme nabidnout krdsné misto pro spole¢né
chvile a prispét tak ke zlepseni kvality Zivota
v této méstské ¢asti, dodava Milena Zavadilo-
va, feditelka sales oddéleni CPI Rezidence.
Park piisobi jako zelena odza s velkokorunny-
mi stromy, desitkami kef a vicekmennych
drevin a zahony s divoce rostoucimi trvalka-
mi a cibulovinami. Nechybéji ani jedlé kerfe
jako napriklad muchovnik. Splnuje zaroven
ty nejptisnéjsi pozadavky na komfort uzivani
i bezpe¢nost nejmensich déti. Pro setkavani
obyvatel Brezinévsi je k dispozici centrdlni
odpocivadlo s dvojici jidelnich stolt a lavice-
mi. Jak je u realizaci Atelieru Flera obvyklé,
myslelo se také zde na co nejptirozenéjsi do-
jem a efektivni hospodafeni s vodou - park
lemuje cela fada prirodnich mlatovych cest,
které maximadlné zadrzuji vodu.

Zdroj: TZ CPI Property Group




/.S Brezinéves ma platné
stavebni povoleni

Na prelomu kvétna jsme obdrzeli skvélou zpravu. S radosti
oznamujeme, Ze jsme ziskali platné stavebni povoleni pro vystavbu

nové zdkladni skoly v Brezinévsi.

talo se tak po 20 let trvajicim pecli-

vém procesu piipravy. Tento dulezity

meznik ndm umozni v nasem plinu
vybudovat zcela novou zékladni $kolu, ktera
bude slouZit nagim détem a détem z ptilehlé-
ho okoli, pokracovat.
Nova Zakladni $kola Brezinéves bude pred-
stavovat moderni a funk¢ni vzdélavaci zafi-
zeni, které splni nejen soucasné standardy,
ale bude pripravena i na budouci potfeby
zaka. Projekt zahrnuje prostorné a svétlé
ucebny, vybaveni moderni technologii, kterd
podpoiiinteraktivni vyuku a inovativni pti-
stup k vzdélavdni. Soucdsti budovy budou
také specializované prostory pro vytvarnou
vychovu, védu, techniku a sportovni akti-
vity, v¢etné venkovniho atletického ovalu
a dtria.
Vystavba nové zdkladni $koly je jednou
z naich nejvétsich priorit. Chceme nasim
détem poskytnout nejlepsi mozné vzdélani

ve vhodném a stimulujicim prostfedi. Véri-
me, Ze tato investice do vzdélavani bude mit
pozitivni vliv na rozvoj nejen nasi komunity.

@) MESTSKA CAST PRAHA &
URAD MESTSKE CASTI
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Doufejme, Ze prispéje také k feseni aktudlni
krize ¢eského skolstvi.
Ziskanim stavebniho povoleni jsme zase
o velky kus blize k samotné realizaci ZS.
pred ndmi. Zajisténi finanénich prostred-
ki na vystavbu. Snazime se zajistit finance
z vice zdroji: z magistratu hl. m. Prahy,
z dotaénich fondu, i z vlastniho rozpoctu.
Ing. David Albert, Ph.D.

Déti z MS slavnostné predaly ¢arodéjnici

V patek pred tradicnim pdlenim arodéjnic se déti z mistni materské skoly sesly, aby zdstupciim
meéstské cdsti a mistni jednotky SDH slavnostné predaly viastnorucné vyrobenou carodéjnici.

détmi a pani ucitelkami, které je pfi

tvorbé podporily, se setkal starosta

Brezinévsi, Jifi Haramul: ,Jsem rad,
Ze jsem se mohl pfi této prilezitosti s détmi
setkat. Popovidali jsme si o tradici péleni ¢a-
rodéjnic a o tom, jaké dalsi tradice v méstské
¢asti dodrzujeme. Doufam, Ze se nim na ten-
to ndpad podafi navézat i v pfistich letech.”
Déti se do tvorby ¢arodéjnice zapojily s velkou
radosti, odménou jim byla prohlidka zazemi
jednotky SDH, véetné zasahového vozu, ktera
byla soucasti slavnostniho predani. Za SDH se
preddni zucastnil Petr Petrasek, velitel jednot-
ky a mistostarosta Brezinévsi, ktery s détmi
mluvil také o praci hasi¢a a jejim vyznamu
pro bezpedi méstské casti. ,Vitdme kazdou
ptilezitost, kdy miZeme nasi praci predvést
détem. Vérime, Ze tak mimo jiné budeme mit
ivbudoucnosti mezi détmi potencidlni zajem-
ce o ¢lenstvi v nasi jednotce, dodal Petr Petra-

Sek. -red-
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RADIME

Madme pred sebou obdobi, na které se vsichni tésime, ale také
obdobi, které s sebou pfindsi mnohd rizika.

JAK PREZIT HORKO

Teploty za prazskymi okny rostou. Vytrvale
a jiz nékolik let za sebou. To, co bylo dfive vi-
tdno s nad$enim, za¢ind vadit. Umorné vedro
neni dobré nejen na plovarné kdesi u vody, ale
za sténami a pod stfechami, zvlasté panelaka,
stdvd se pfimo vrazednym. Jak mu celit a ne-
zruinovat pfitom rodinné dspory? Par triki
existuje.

Pfedné je nutné se naucit vétrat. Privan je
sice $patny pan, ale dobry sluha. Hodné ndm
pomtze, pokud mame v mistnosti, kde je
vydychany horky vzduch, dvé okna. Jedno
v tom pfipadé oteviete vic, u druhého staci
ventilacka. Témito priiduchy zaéne okamzi-
té proudit vzduch a za 20 minut se dé snizit
vnitini teplota az o 5 stupnu. Ve staré zdstav-
bé je vhodné vyuzit i ruzné svétliky, které by-
vaji zdrojem chladného vzduchu.

Zatepleni a izolace v ramci akce Zelend uspo-
rdm sice zménila podobu prazskych sidlist,
dala vale jejich $edi a z opovrhovanych ,kra-
likdren® udélala docela hezké misto k bydleni
uprostted zelené, na druhé strané byty, zvlas-
té ve vyssich patrech a ty pod plochou stie-
chou, proménila za veder v rozpalené pece.
Tady pomize jen prekdzka, co by branila
dopadéni slune¢nich paprskt na sklenénou
plochu oken, tedy z venku. Takovou muize byt
markyza, venkovni rolety, anebo tfeba jen
obycejné vlhké bilé prostéradlo. Sousedé se
sice budou divit, ale vim bude dobre!
Pomdhaji také vcelku levné vétraky. Existu-
je celd rada typu a je jen na vés, do kterého
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Foto: Petr Spirek

z nich budete investovat. Znalci ovSem tvrdj,
ze zadny z nich se nevyrovna tomu tradi¢ni-
mu stropnimu.

Znate obycejny rozprasovac na kytky? Jistéze.
Pak jej vyuZijte i v rozpaleném byté. Nejen na
kvétiny, sprska vodni tfisté jen tak do vzdu-
chu ptinese ulevu také vam. Zrovna tak, kdyz
ve vedru prosté srolujete koberce. Chuize po
chladnéjsim podkladu vas také osvézi.

No a samoziejmé myslete i na sebe. Pokud
to jen trochu jde, sprchujte se ¢astéji vlaznou
nebo studenou vodou, ale pozor, pijte prede-
v8im teplé napoje! Lidé v tropech vi docela
jisté, Ze ¢im je tepleji, tim horsi je pit chlaze-
né. Tvrdi se, ze vlazny ¢aj s par listky maty
a kapkou citronu je v parnu to nejlepsi!

JAK ZABEZPECIT BYT PRED ODJEZDEM

NA DOVOLENOU

Tady je par rad, jak zabezpecit byt pred odjez-

dem na dovolenou:

+Na svij odjezd neupozorfujte zbyte¢né
pfedem. Povézte o ném pouze tém, kterym
davéfujete.

« Méjte byt fadné pojistén (pied odjezdem
si pofidte foto ¢i videodokumentaci vech
cennych véci v byté, véetné jejich vyrobnich
Eisel).

o Pferuste dodavku postovnich zasilek, ane-
bo si zajistéte pravidelné vybirani schranky
spolehlivou osobou.

» Nenechdvejte zatazené zavésy ¢i Zzaluzie,
pozadejte nékoho znamého, aby vam chodil
byt pravidelné kontrolovat.

« V pfipadé rodinného domu peclivé zkont-
rolujte jeho okoli, nenechévejte zde zebriky
a jiné néstroje, které by pachatel mohl pou-
Zit ke vloupani.

JAK ZABRANIT VLOUPANI DO BYTU

CI RODINNEHO DOMU

Zakladem jsou kvalitni dvefe s bezpe¢nost-
nim zdmkem, vlozkou a $titem, které jsou
odolné proti rozlomenti, odvrtani, prokopnuti
a vysazeni. Nezapomente dikladné zabezpe-
¢it také ostatni stavebni otvory, jako napfi-
klad sklepni okénka, okénka na toaletach,
zadni dvefe apod. Pfi odchodu z bytu ¢i
domu, byt jen na kratkou dobu, peclivé uza-
vieme vSechna okna.

ZABEZPECENI DVERI A OKEN
Dulezité je poridit si kvalitni dvefe s kvalit-
nim bezpe¢nostnim zdmkem. Nezapominej-
me ale ani na uchyceni dvefi, coZ jsou zavésy,
dale zdruben ¢ili ram a také kovéni, tedy
ochranny §tit vlastniho zamku.
Zabranit roztazeni zdrubni lze nejlépe jejich
vyztuzenim a celkovym zpevnénim.
Dvete musi byt pevné a nesméji se prohybat,
aby pachateli neumoznily nasadit pacidlo.
Nejvice rizikovd mista ptipadného priniku
jsou v rozich dvefi nad zimkem a pod nim.
U dveti dvoukftidlych nestati pouze zpevné-
ni, je tfeba i zabezpecdeni proti tzv. vyhacko-
vani a rozlomeni obou jejich kfidel. Zabrénit
tomu muze naptiklad pfi¢na zdvora, anebo se
dvefe mohou osadit rozvorovym systémem.
Dvetni zaimek by mél byt osazen zavorou nej-
méné na dva zapady. Nejlépe je zakryt zamek
tzv. bezpe¢nostnim kovanim. Takové kovani
je odolné proti odtrzeni, navrtani, odlomeni
a pochopitelné i od$roubovani.
Vhodnym zabezpecenim je téz ptidavny za-
mek, ktery je ovladany z obou stran dvefi.
Sklo 1ze pouzivat matové, mlécné, zabarvené
nebo vyztuzené kovovym pletivem. Bezpec-
nost oken zvysuji vedle okenic mfize a rolety.
K signalizaci naru$eni okennich prostor lze
vyuzit raznd ¢idla. Vhodna jsou zejména
kontaktni (mechanické a magnetické kon-
takty) a ¢idla destrukénich projevi (¢idla vib-
racni, seismicka a akusticka). Na tyto prvky
navazuji ¢idla pohybu.
Pokud je tfeba zabezpecit majetek vyssi hod-
noty, je vhodné poridit si moderni elektronic-
ky zabezpecovaci systém (EZS), ktery je sesta-
ven z nékolika zakladnich soucasti detektoru,
ustfedny, ovladacich a signaliza¢nich prvka.
Zminit 1ze i signaliza¢ni sirény, které vydéava-
ji hlasity proménlivy pronikavy zvuk, ktery,
upozoriuje okoli na poplach a znepiijemnuje
pobyt pachatele v jeho dosahu.

~jskr-



Dovolenad, ¢as pro odpocinek,
nebo stres z o¢ekavani?

Co pro sebe mohu udélat (nejen) o dovolené: vypravét si vtipy, hrat
si, tvorit, délat to, co mé bavi, odpocivat, meditovat, spadt, byt sam
se sebou, dovolit si nedélat viibec nic.

éto je tu. NaSe letni plany obvykle

méni nade zazité stereotypy. Planu-

jeme, jak si uzit dlouhé slunné dny,
jak byt s vice s rodinou a priteli, odpocivat.
V zimé se zda léto prili§ daleko. Ale sotva
se pfehoupnou Velikonoce, otdzky na do-
volenou uz se jen hrnou. Mate to taky tak?
Nebo jste ti $tastlivci, ktefi si naplno uzi-
vaji kazdy den a jsou pripraveni si odskocit
na dovolenou i bez pfiprav? Mozna patftite
k zimomilctim, ktefi1éto preckaji v blizkosti
klimatizace v kanceldfi, nebo nazuji pohor-
ky a volné dny travi v horéch...
Co se dd o dovolené délat? Zaruceny navod
nemame. Jisté uz mate po letech néjaky svuj
rodinny zvyk, na ktery se tésite, od kterého
vite, co ¢ekat. Cast Cechil odjede chalupatit,
houbatit, zavarovat. Mladsi ro¢niky vyrazi
s prateli na festivaly, za zdbavou. Sportovci
na svou rekreaci pfibali nejriznéjsi vybavu,
navle¢ou sportovni obleceni a jsou nad$eni
z vlastniho potu a pohybu venku. Turisty
ldkaji neobjevené cesty, prirodni krasy, ale
jisté si ptijdou na své i ti, ktefi znovu radi
navstivi tradi¢ni prohlidky hrada, zamka
a pamétihodnosti. Pro nékoho se letni do-
volend neobejde bez koupani a radi se na-
moc¢i do nedalekych vodnich ploch ¢i doleti
k mofi. Patrioti zistanou doma a budou
nadmiru spokojeni také.
At zvolite jakykoliv zptisob, misto a ¢as na
traveni letni dovolené, muiZe se stat, Ze plany
nevyjdou. Rada z nas na nakladnou dovole-
nou neusetti, dlouhodobé finan¢ni zavazky
nedovoli na cestovani ani pomyslet. Ztrata
prijmt nebo stabilniho zaméstnani miize
pfivodit nejednu bezesnou noc, nespavost
ibolest hlavy. Vrasku na cele vykresli staros-
ti, které prinese nejen zdrazeni energii, ale
i obyc¢ejnych potravin. Ve vztazich nemusi
vse klapat tak, jak jsme si vysnili. Nedoro-
zuméni mezi partnery pusobi nepfijemnou
néladu, nejistotu. Détem muze strach z bu-
doucnosti vzit radost ze hry a bezstarost-
ného dovadéni. Nejde vynechat i zminku
o ,vySperkovaném® online svété a ne-real-
nych vyfiltrovanych postech, které s gustem
sdili dovolenkafi na svych socidlnich sitich.
Pravda byva obvykle celkem obyc¢ejna - ale
tim se chlubit nebudeme, Ze? Jak z toho ven?

A co kdyz dovolena prosté nevyjde

Je prirozené, ze nékdy mame naladu pod
psa nebo je to vSechno na kocku. I kdyz pes
ani koc¢ka nemaji nejmensi podil na nasem
prozivani. Nemohou za to, jak se dovolena
vydari. Emoce jsou nasi soucasti. Emoce ci-
time dfive, nez se ke slovu dostane rozum.
Ve chvilich, kdy se necitite dobre, kdy to
nepfijemné trva dlouho, kdy citite inavu,
vycerpani, ozvéte se. Sdilejte s blizkymi to,
co se vas dotyka, co vés tizi. Mluvte spolu,
budte upfimni i tolerantni. Komunikujte,
vzdjemné naslouchejte. Délate to? Ano, ale
nestaci to...

Linky davéry jsou zdarma

V situacich, kdy uvitdte nezaujaty pohled,
anonymitu i velkou otevfenost, zavolejte
tfeba na linku dtvéry. Prvni ceska linka
davéry vznikla v roce 1964 jako prevence
sebevrazd. Dnes jsou linky divéry dostup-
né kazdy den, nékteré i nonstop, 24/7, a jsou
bezplatné. Na druhé strané telefonu (chatu
nebo e-mailu) jsou pfipraveni zkuseni , lin-
kafi®, ktefi védi, jak podpofit, posilit, po-
vzbudit. Divodii pro¢ kontaktovat linku je
celd fada. Muzete byt v krizi, ale i v situaci,
kdy uz toho méte nad hlavu, kdyz si nevite

rady. Je normalni vytocit linku a mluvit o

Foto: Petr Spirek

RADIME

sobé, nastvani, strachu, ¢ernych myslenkach
nebo o tom, co se déje doma nebo u sousedd.
Najdete pfijeti, pochopeni i informace. Kri-
zovi interventi umi pracovat s krizovymi,
ale i oby¢ejnymi okamziky, které nam Zivot
neustdle predkldda. Neuslysite kritiku, hod-
noceni ani jednoduchou radu. Dostanete
prostor, ve kterém vase slova budou slyset.
Muzete pfinést své pocity i nalady a spole¢-
né se na né podivat, uvédomit si je a pojme-
novat nahlas.

Déti, dospivajici i mladi dospéli maji ,,své“
linky davéry, ke kterym patti Linka bezpeci
nebo linka Détského krizového centra, kterd
navic provozuje linku Rizika kyber prosto-
ru. Za pozornost stoji jejich webové stranky,
které jsou odborné velmi zdarilé a poskytuji
dobry zdroj informaci, doporuceni i ndvoda,
jak si poradit v naro¢nych situacich doma,
ve $kole nebo na letnim tdbore ¢i dovolené

£

Kde hledat kontakty na linky davéry pro

s rodici.

SOCIALNI
KLINIKA

celou populaci?
www.capld.cz
www.krizova-pomoc.cz
www.nepanikar.cz

Kam se mohou obracet déti, studujici, mla-
di dospéli

www.linkabezpeci.cz

www.ditekrize.cz

www.dostuduj.fit

www.nevypustdusi.cz

Kde najdou seniofi svou linku
www.zivot90.cz
www.elpida.cz

Denisa Krumpovai
Koordindtorka péce o klienty a terapeuty
www.socialniklinika.cz

Poslanim Socidlni kliniky je poskytovat do-
stupnou terapeutickou sluzbu lidem v tézké
zivotni situaci, ktefi by na ni jinak finan¢né
nedosahli. Pomahame tém, ktefi chtéji na
fedeni svych problému aktivné pracovat ve
spolupraci se zku$enymi terapeuty. Terapie
v Socidlni klinice probihd zpravidla ve 12 se-
zenich za maly poplatek na zakladé ekono-
mické situace klientd. Socialni klinika neni
socialni sluzba ani zdravotnické zatizeni.
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NeZ zavoni PRAZDNINY... 9.

Mili pratelé, radi bychom se s Vami podélili alespori o nékteré krdsné chvile, které v nasi skolce
zazivame. Skolni rok se pomalu, ale jisté chyli ke svému konci a mésice kvéten a cerven byvaji
ve Skolce velice bohaté na zdzZitky. Navic se vétsina z nich odehrdvad diky pocasi venku, a to je
vazné prima.

HISTORY PARK LEDCICE hodné osobni odvahy a projely se na koniko-
Nejprve se za dobrodruzstvim mimo $kol-  vi. A nakonec si diikladné zaskdkaly na tam-
ku vypravily nejstar$i déti. Pocasi jim pfédlo, nich trampolinach. I mali si to moc uzili.

a tak se v8ichni spole¢né podivali do pravé-
ku, ponotili se do archeologického vyzkumu
a také si vyrobili pravékou keramiku. Zkrat-
ka si uzili moc hezky den.

SE ZIVLIKY DO HEJNIC
ZA CTYRMI ZIVLY

Na konci kvétna bylo pro predskoldky pti-
praveno to nejlepsi, co mohou diky $kolce
zazit — Skolka v prirodé. Jako tradi¢né ji
predchézelo noéni prespani ve $kolce a od-
poledni vyprava do lesa. Tam se pomalou¢-
ku, spolu s nilezem ¢tyt skritka Zivlikd,
ZOOPARK ZELCIN zacal odvijet zajimavy ptibéh.

Mladsi déti se vydaly za zviratky. Spole¢né Jednu kvétnovou nedéli pak déti spolené horach provazely déti Ctyfi zivly: ohen,
si prohlédly oslika, konika, kravi¢ku, lamu,  se Zivliky nasedly do autobusu a vydaly se  voda, zemé a vzduch, a diky tkoléim a ak-
klokany a spousty dalsich zvifatek. Projevily ~ za dobrodruzstvim. Cely tyden v Jizerskych  tivitdim pro déti nachystaly opravdu pestry
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program. Ten vyvrcholil, kdyz se podaftilo
vSechny Zivly propojit a diky jejich spole¢-
né sile dovést déti k zaslouzenému pokladu.
Zivlici pak détem pred odjezdem jesté uka-
zali jedno malé kouzlo, diky kterému se déti
mobhly vratit domu s tsmévem na tvari.

TOULCUV DVUR

Na ten se vypravily véechny déti. Mali ob-
jevovali zviratka na statku, vétsi déti potom
§ly za poklady zemé anebo pozorovaly zivot
veeli¢ek. Vsechny programy v Toulcové dvo-
fe jsou environmentalné zaméfené, podpo-
ruji v détech zdjem o vSe Zivé i nezivé a ucije,

jak prirodu kolem nds chranit.

DEN DETI

Tradi¢né jsme s détmi oslavili i den déti,
tentokrat se oslavy nesly v duchu indidnu.
A bylo to vydafené, nechybél hod sekerou,
lukosttelba, sprint na konském hibeté ani
béh pres prérie... Uspésni indidni tak na-
sttddali do svych platénych pytlicka celou
fadu barevnych plsténych kulic¢ek.

ROZLOUCENT S PREDSKOLAKY

Posledni velkd a dilezita udalost nas teprve
¢ekd. Slavnostni rozlouceni s predskoldky,
které probéhne tradi¢né na zahradé skolky,
bude stejné jako v minulych letech provaze-

no vypousténim balonki splnénych sni...
Déti se rozlouéi se $kolkou, se zahradou,
s kamarddy i se vSemi dospélédky a po prazd-
nindch uz zamifi do $koly.

Cas ve skolce plyne velice poklidné, ale

presto velmi rychle. Ohlédnuti za $kolnim

ZE ZIVOTA MESTSKE CASTI

rokem je milé a zdroven trochu smutné. Ale
tak jako vSude i u nas plati, Ze néco kondi,
aby mohlo néco nového zacit. Ted uz se tési-
me na prazdniny, ale v zaf{ vSe za¢ne nano-
vo a my s otevienou ndruci privitime nové
$kolkacky.

Martina Stolcovd a kolektiv MS Bfezinéves

Fota: MS Brezinéves

INZERCE

Moje energie
pomaha tam,

kde si vyberu

Stahnéte si zdarma =~ —~ku
a pomahejte také.

NADACE CEZ

#pomahejpohybem

www.pomahejpohybem.cz

SKUPINA CEZ

Barbora Strycova
profesionalni tenistka,
vitézka wimbledonské
Ctyrhry
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Velikonocni tehtani a jarmark
Madjové a Brezinéveské slavnosti
Paleni ¢arodéjnic

Posezeni seniort

Rytisky den déti

Vylet seniorii do ldzni

Majoveé stileni

Ucténi pamdtky obéti

2. svétové valky
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Prvni Brezinévesky gulasfest

V sobotu 16. 4. 2023 se konal prvni rocnik Brezinéveského guldsfestu, ktery pfilakal mnoho
navstévnikii z méstské casti i okoli. Hlavnim hitem byla soutéz o Brezinéveského mistra guldse.

Na misté se s jedinym cilem - ptipravit nejlepsi kotlikovy gulas - seslo pét tymu. Tymy Spartanky,
Séfkucharky, Apalucha Bfizka, Hladovi Zraloci a #JizPoNekolikGeneraci se chopily vatecek a zacaly
pripravovat své speciality. UZ od rdna se kolem taboftist tymii Sitila lahodnd viiné a atmosféra byla

plnad ocekavani.

ro navstévniky byl pripraven pestry
doprovodny program. Déti si mohly
v dilni¢kach vyzkouset rizné vytvar-

né techniky a tvofit vlastni umélecka dila.
OdjednéhodinysevKomunitnim centruBé¢-

ko otevtelo mobilni planetdrium, které détem
i dospélym nabidlo kratké projekce a zazitky
z vesmiru.

Hlavnim lakadlem byla ale samozifejmé de-
gustace soutéznich gulasovych variaci. Ve
tfi hodiny odpoledne se sesla porota slozend
ze zastupcl méstské ¢asti a jednotlivé guldse
ochutnavala. Navstévnici se také mohli zapo-
jit a ochutnat lahaidky, které tymy ptipravily.
Rozhodovani bylo opravdu obtizné, protoze
véechny guldse byly vynikajici a kazdy mél
své specifické aroma a chut.

Po dlouhém hodnoceni a porovnani se porota
a divéci shodli na vitézi soutéZe. Absolutnim
vitézem se stal tym Hladovych Zraloku, ktery
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ptipravil gulas s ohromujici chuti a presvéd-
¢ivé zaujal porotu i navitévniky. Za své kotli-
kové gulase ale velky obdiv zaslouzi véech pét
tymi, které se soutéze zacastnily.

Brezinévesky guldsfest byl velmi uspésny.
Diky podpore méstské ¢asti, Komunitniho
centra Bécko, hasi¢t Praha-Brezinéves, Ces-
ké masny a pivovaru BadFlash se podatilo
usporadat den plny zdbavy, chuti a setkani.

Dékujeme véem, ktefi se na organizaci a pod-
pote festivalu podileli. Diky vam byl prvni
ro¢nik Brezinéveského guldsfestu nezapome-
nutelnym zdzitkem pro vSechny. Tésime se
na dal$i ro¢nik, ktery nam piinese jesté vice
chuti, radosti a spole¢nych okamziki.

Lenka Krdlikova Jaskovd




Je v poradku rici si 0 pomoc

Rddi bychom se touto cestou pripomnéli zejména tém, ktefi se ocitli v situaci,
kdy pottebuji pomoci se zajisténim svych kazdodennich potreb ¢i s péci
o nékterého z blizkych.

sme terénni pecovatelskd sluzba se

sidlem v Bfezinévsi. Pusobime zde jiz

¢tvrtym rokem. Na§ tym se sklada ze
Sesti pecovatelek, z nichz kazdd ma vzdé-
lani ¢i proskoleni nezbytna pro vykon této
prace. Stale se vzdéldvame v oblasti posky-
tovani péce, nebot pravé tak miizeme po-
skytnout pomoc lidem, o které pecujeme,
ijejich blizkym - pecujicim.
Nasim poslanim je poskytovat a zajistovat li-
dem podporu a pomoc takovym zptisobem,
ktery umozni zustat v pohodli jejich domo-
va, zachovat si Zivotni styl a spolecenské vaz-
by, na které byli zvykli.
Podporujeme spolupraci s rodinou. Rodi-
nam pomahdme zvladat kazdodenni vyzvy,
pred kterymi stoji.

Pomahame v oblastech a ¢innostech, které
jiz doty¢ny nezvlada. Jedna se predevsim
o ¢innosti osobni hygieny, péci o télo, dovoz
obédi, pomoc s nakupem a vyzvednutim
1éku ¢i doprovody k lékaitim. Nékdy jsme tu
také pro lidi jen jako spole¢nost a doprovod
pti prochazkach, aby se necitili osaméli.

Jako nedilnou souldst nasi péce nabizime
také individudlni trénink paméti, ktery po-
skytujeme pfimo u klienta v jeho domacim
prostfedi. Pro tento ucel vyuzivime spe-
cidlni sadu sesittl urc¢enych pro kognitivni
trénink, které jsme potidili od Ceské alzhei-
merovské spole¢nosti. Tyto sesity pfind$ime
na kazdé setkdni, avSak klienti si je mohou
také sami zakoupit a mit je k dispozici doma.
Kromé toho aktivné vyuzivame i dalsi zdro-

ZE ZIVOTA MESTSKE CASTI
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Centrum zdravotnich
a socidlnich sluzeb

Biezinéves

je, abychom trénink co nejlépe ptizptisobili
individualnim potfebam kazdého klienta.
Rodindm poskytujeme potfebné informace
o dostupnych sluzbach, davkach a podpur-
nych organizacich.
Péce o druhé a zaroven o sebe sama neni
jednoducha. Pecujici se ¢asto dlouhou dobu
domnivaji, Ze zvlddnou vSe sami, a jdou
mnohdy zbyte¢né az na okraj svych moz-
nosti. To ale neni nutné. Nechat si pomoci
od zku$enych pecovatelt muze prinést ule-
vu a podporu, a to jak fyzickou, tak psy-
chickou. S podporou dokazeme v kone¢ném
dusledku pecovat kvalitnéji. Pro pecujiciity,
o které pecujeme, je také prinosné moci vy-
stoupit z role pe¢ujiciho a byt tu znovu v roli
dcery, manzelky ¢i vnuka.
V pecovatelské sluzbé sdilime své znalosti,
zkugenosti a nabizime oporu a poradenstvi
tak, abyste vy i vasi blizci mohli tuto neleh-
kou ¢ast Zivota zvladnout co nejlépe.
Jsme si védomi dulezitosti toho zachovat si
aktivity, které prinaseji radost a uvolnéni.
Pro nds, pracovnice terénni pecovatelské
sluzby, byl jednou z takovych aktivit kurz
malovéni. Znovu jsme si pripomnély, jak
dulezité je nezapominat pti péc¢i o druhé ani
na sebe.
Nejste na to sami!
Katefina Radilovd, DiS.
socidlni pracovnice
Terénni pecovatelskd sluzba Brezinéves
Kontakt: 778008777
Adpresa: Centrum zdravotnich a socidlnich
sluzeb Brezinéves, Na Hlavni 14/41 Bfezinéves

INZERCE

CUKRARNA

CAKOVICE
* DORTY

* MINIDEZERTY

* CHLEBICKY

ESPRESSO K ZAKUSKU ZDARMA

656

. OBLOZENE MiSY

PO PREDLOZENI
TOHOTO INZERATU

- S

z | tel: 602 650 626
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Klub psich sportt

Brezinéves zahdjil cinnost

V dubnu 2023 byly obcantim méstské cdsti

a zdjemcim z okoli nabidnuty prvni semindre

a kurzy. Vitbec prvnim se stal kurz zdakladni
poslusnosti, na kterém se ticastnici ucili zdakladni

a praktické ovladatelnosti psa.

Zahradkari

V dubnu probéhla clenska
schiize ZO Ceského svazu
zahrdadkari Brezinéves, kde
jsme informovali nase cleny
planech c¢innosti na rok 2023.

nozi clenové prinesli prebytky
sazenicek, kterymi obohatili své
kolegy. O obcerstveni se postarala

pani Stastna svymi vybornymi kolaci. Nésle-
dovala inspirujici pfednaska pana Ing. Syrové-
ho na téma Ptinosy domaciho zahradkateni,
vyznam ekologického péstovani, jak dobre
pldnovat a vytézit ze své zahradky maximum
a inspirace na zpracovani domdcich produkta.
Nas prvni leto$ni zdjezd jsme zahdjili navsteé-
vou tradi¢ni jarni prodejni vystavy v Choto-
vinach, poradanou nasimi kolegy zahradkari
CSZ ZO Chotoviny. Vystava méla piijemny
charakter, byly zde k mami sazenicky za pti-
znivou cenu a rozmanitych druha.

Po nakoupeni rostlinek jsme se vypravili do
Uhlifskych Janovic do malebné farmy Blato.
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adi podotykdme, Ze na konci kurzu
Rzéichni ucastnici absolvovali kratkou

kousku toho, co se naudili, a v§ichni
uspéli. Ucastnici si odnesli kromé zkusenos-
ti i certifikdt potvrzujici zvladnuti kurzu. Uz
na podzim bychom chtéli zahdjit dalsi kurz
poslusnosti. Na konci dubna jsme také zacali
s lekcemi agility. Agility je v dne$ni dobé vel-
mi oblibeny sport, ktery je stale na vzestupu.
V kvétnu byl zahdjen seminafem kurz psich
trikd, na kterém se Gcastnici uéi pracovat se
svymi psy tak, aby mohli zvladnout zdkladni
prvky dogdancingu. Méme radost z toho, Ze
tohoto kurzu se Gcastni i mladi psovodi a Ze
je vidét, Ze pod vedenim trenérky se jim dafi
zvladat pékné triky se svymi pejsky formou
zabavného cviceni. V kvétnu také zacal kurz
rally obedience a usporadali jsme pro zdjem-

Tato rodinna, nové zrekonstruovana farma
vytvarnika Pavla Sicha, je vyhlagend vyrobou
mlé¢nych vyrobki. Do sortimentu patii mlé-
ko, polotvrdé zrajici syry s alpskou kulturou,
jogurty a zmrzliny.

Kravy jsou ustijené na matracich, maji el
obojky, kde se eviduje, kolik nadoji a dle toho
se jim davkuje krmivo. Kravy jsou dobte krme-
né na pastvé a dostavaji i krmivo z jimi oblibe-
né fepy. Mléko i syry jsou velmi chutné, maji
sytou chut, mléko pfipomind smetanu.

Po zdej$i vyborné gulasové polévce a ochut-
navce syrii jsme byli zasvéceni do historie
farmy i vyroby syrii. Nasledovala prohlidka

ce i seminaf o canicross, na kterém si mohli

zdjemci vyzkouset riizné typy postroji a také
si vyslechli spoustu rad od zkusené trenérky se
zkusenostmi z tohoto sportu. V ¢ervnu jsme
pak pripravili bézecky seminat. Kurz byl u¢eny
véem, nejen pejskartum, ktefi chtéji zacit béhat
se spravnou technikou a nemaji s tim moc zku-
$enosti. Lektorka s atletickou pripravou véem
poradila a predala spoustu typi a rad, jak se
zlep$ovat. Poslednim semindfem a kurzem
bylo vystavovani psti uréené pro véechny maji-
tele ps, ktefi se Gi¢astni vystav. Na konci kurzu
byla moznost nechat si vyfotit pejska ve vystav-
nim postoji. Zajemci o pripravované lekce se
mohou hlasit prostfednictvim rezervaéniho
systému kps-brezineves.dogres.cz/
Markéta Korintova
Fota: Zdenék Korint

Foto: Jiti Rechka
farmy, vidéli jsme i postup, jakym se syry vy-
rabé&ji a zraji. Produkty z této farmy je mozno
zakoupit i v pro nds nedaleké prodejné JIP
v Botanovicich.

Na podzim 8. 9. 2023 navstivime vystavu Za-
hrada Cech v Litoméficich. Je zde kazdoro¢-
né k vidéni aktudlni droda zeleniny a ovoce.
Zahradkati si tak mohou naplanovat, jaké od-
rudy vysadi, nebo si vybrat ze Sirokého sorti-
mentu sadby, jiZ vystava nabizi.
Odpoledni program bude pokracovat obédem
v restauraci Budvarka a prohlidkou paméti-
hodnosti v centru mésta Litoméfice.

Anna Koudelkovd
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vodniki v kategorii dospélych a 4 zavodnici

i ‘ v kategorii déti. I pfes bohaté zarybnéni neby-
hl d d b ry k 4 h la ryba pili§ spolupracujici. Nicméné zavody
P O e O ry a r S e O se staly uspésnou spolec¢enskou udélosti, které
se zucastnili i divaci. V§em zucastnénym deé-
A 5 b4 1 kujeme a té$ime se na dalsi zavody.
spolku v Brezinévsi e i
Od 26. do 28. kvétna se uskutecnil poznavaci
zdjezd na rybnik Vrchotice u Préic. Zucastnilo
Rybartsky spolek v Brezinévsi zaZil v poslednich mésicich se ho 19 ¢lenti spolku. Zdjezd se ukdzal jako
vyznamné zmény ve svém vedeni a organizaci. Diky hlasovdni velmi lispéSny co do poctu nachytanych ryb.

v o . v, . . , . Sy Radi bychom podékovali v§em nagim ¢lentim
clenii spolku byli do klicovych pozic zvoleni novi funkciondti. Jan  ,, ;4vedenou praci. Nesmime zapomenout

Kotaska se ujal role predsedy spolku, Viadimir Benda zastdva ani na mistni zastupitelstvo a vedeni méstské
funkci mistoptedsedy a nové vznikla pozice manaZera rybnika, Casti, kterym patfi dik za podporu nejen ry-
. . y \ , T bata, ale i vSech ostatnich spolka a organizaci
kterou zaujal Michal Vasenda. Predchozim funkciondfiim, panu e
v Bfezinévsi.
Hradeckému a panu Fialovi, patti obrovské podékovini za jejich Za vjkonny vybor rybdiského spolku
odvedenou prdci a ptinos. pfedseda Jan Kotaska
v mistoptedseda Vladimir Benda

estého kvétna se konala brigada na ryb-

nice Pokorfidk a jeho okoli. Clenové spol-

ku se zapojili do profezu vétvi a adrzby
stromu v okoli rybnika. Probéhlo také seceni
travy a zasazeni novych stromki. Tato prace
byla provedena za velké ucasti ¢lentt spolku.
Nicméné tdrzba celého aredlu rybnika probiha
po cely rok s velkym pfispénim pana Adami-
ka a pana Vasendy, ktefi spravé rybnika vénuji
mnoho hodin svého volného ¢asu. Za tuto pra-
ci jim patfi obrovské uznani a dik.
13. kvétna doslo k dosazeni prvni varky kap-  § = )
ra obecného v poctu 30 kusu. Tento krok byl
soucasti planu zarybnéni pro leto$ni sezénu.
V podzimnich mésicich je planovano dalsi
zarybnéni, zejména kaprem obecnym, amu-
rem bilym, tikou obecnou a candétem obec-
nym. V planu je také zimni dosazeni pstruha
duhového.
20. kvétna se na rybnice Pokornak konaly ry-  § : 4
bérské zavody. Do zavodu se zapojilo 16 za- Fota: archiv rybdfi Brezinéves

BREZINEVESKY ZPRAVODA] 6/2023
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CENTRUM BECKO

&
Bécko

Komunitni centrum Bécko je mistem, kde se od zdii 2022 setkdvaji
obyvatelé nasi méstské casti. Od svého vzniku se pysnime organizaci
mnoha tispésnych akci, které oslovily obcany naptic generacemi.

3

»Brezinéves se za posledni pul rok stala mistem,

™ .
P-h A

\_\

které aktivné podporuje komunitni a kulturni
Zivot svych obyvatel. Dokazali jsme rozsifit na-
bidku volnocasovych a kulturné-komunitnich
aktivit pro déti, dospélé i seniory pfimo v misté
naseho bydlisté," fekla Lenka Kralikova Jasko-
vé, predsedkyné Komise pro kulturu a komuni-
kaci MC Praha-Bfezinéves.

Pro vSechny v Bfezinévsi se Komunitni cent-
rum Bécko snazi dale rozvijet a pfinaSet nové

prilezitosti. ,,Nas cil je poskytovat $irokou ska-

lu programd, které oslovi vSechny generace
a podporuji komunikaci, spolupraci a radost
ze spole¢nych aktivit,“ vysvétlila Lenka. ,,Jsme
vdéc¢ni za divéru a podporu ze strany vedeni
MC i obyvatel. Chceme dal pracovat na tom,
aby bylo Komunitni centrum Bécko mistem,
které lidem prinasi radost, inspiraci a moznost
rozvoje jejich zajmu a schopnosti,“ dodava.

Mezi akce, které se staly soucasti naseho pro-
gramu, patfi tvofeni pro rodic¢e s détmi. Ne-

BREZINEVESKY ZPRAVODA] 6/2023
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Fota: Barbora Madérovd

davno jsme se vénovali tvorbé velikono¢nich
dekoraci, pfi které déti s nadSenim tvorily
krasné ozdoby. Stejné tak jsme piipravili tvo-
fivou dilnu k oslavé Dne matek, kde déti vyra-
bély keramicka srdi¢cka pod vedenim zkusené
a véemi détmi milované Stani.

Pro nase milé seniory jsme zavedli pravidelnd
posezeni, ktera se konaji kazdych ¢trnact dni.
Béhem téchto setkdni maji seniofi moznost
nejen vést rozhovory s priteli, ale vétsinou také

ochutnavat pochoutky, které pfimo na setkani
sami pripravuji. ,Jsme radi, Ze se tato setka-
ni stala pevnou soucdsti jejich Zivotd. Jsme
si védomi, Ze pro nase seniory je mezilidskd
interakce velmi dulezitd, a proto se snazime
nejen jim poskytnout pifjemné prostory, ale
takeé zpesttit program riznymi hudebnimi a ji-
nymi aktivitami,“ zdtraznuje Barbora Madé-
rova, koordinatorka aktivit Komunitniho cent-
ra Bécko. ,,Vidét, jak se naSe komunita sblizuje
a jak se lidé bavi a tvoii spolecné, je neoceni-
telné. Jsem $tastnd, Ze mizeme byt soucasti to-
hoto procesu a prispivat k rozkvétu Brezinévsi,
kde v8ichni sami Zijeme,“ uvedla Bara.

Na zacatku jara jsme usporadali vdzani jarnich
véncu na dvefe pod vedenim dvou zku$enych
floristek, Terezy a Bary z Kreativni garaze. Tato
aktivita se setkala s velkym zdjmem, a proto
pldnujeme na leto$ni Vanoce zopakovat lon-
skou premiéru vazani adventnich vénct.
Teenagerkam a teenagertim jsme nabidli dalsi
diskotéku a anglicky klub, kde maji zdjemci
moznost sledovat anglické verze nékolika diltt
Harryho Pottera, zahrat si laser game nebo se
zllastnit sportovniho badmintonového tur-
naje. Na kazdé setkani pfipravuje Alex, britsky
rodily mluvei, néco specidlniho.




Na zacatku léta nds ¢eka pokrac¢ovani naseho
oblibeného letniho kina, které jsme si vyzkou-
$eli pti zahdjeni nadi ¢innosti v lofiském zafi.
16. ¢ervna uvadime film Top Gun Maverick.
Dalsi filmy, které budeme promitat, jsou vSak
na vas. Mate moznost hlasovat a vybrat si fil-
my, které se vam libi nejvice. Do zafi budeme
pravidelné jednou mési¢né promitat jeden
z vybranych filmaL.

Béhem cervence se pfipravujeme na letni pti-
meéstsky tabor, ktery nabizi détem piilezitost

Prsgram
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stravit aktivni dny plné zabavy a novych za-

zitkli. Tésime se na spolecné hry a vylety do
Indidnské zemé, které pro né ptipravujeme.
Po tabotre nas ¢eka zaslouzena dovolena. Po
jejim skonceni se opét sejdeme v zafi s novou
nabidkou krouzku a aktivit nejen pro déti, ale
i pro dospélé. Chceme vam piinést rozmani-
té moznosti v oblasti zajmovych aktivit, které
vam pomohou rozvijet vase schopnosti a zaro-
ven vam prinesou radost a spole¢nost.
Tésime se na léto a doufime, Ze se setkdme pfi
nasich akcich a aktivitdch. Pfejeme vam pri-
jemné léto plné radosti!

Lenka Krdlikovd Jaskovad

g Y \R TS
LA

==

KOMUNITNI CENTRUM BECKO

10. - 14.7. « PRIMESTSKY TABOR - INDIANSKE LETO

14.7. . LETNi KINO
25.8. .« LETNIKINO
9.9. . SPOLKOVY DEN
11.9. - HUDEBNI PORAD PRO SENIORY - MINI
ORCHESTR STAR CLUB ZDENKA VASATKA
22.9. . LETNIKINO
29.9.  « OSCAR'S ENGLISH

ZAPISTE SI DO DIARE

BREZINEVESKY ZPRAVODA] 12/2022

17



ZE ZIVOTA MESTSKE CASTI

Piiméstské tabory ve FitPuls

vv7s 7

Vsechny nase tdbory jsou plné zdbavy, soutézi, novych pratelstvi
a aktivit, které podporuji zdravy Zivotni styl a rozvoj déti.
Zajistujeme kvalifikované instruktory a bezpecné prostiedi pro
déti. Prihlasky do taborii jsou k dispozici na recepci FitPuls.

Tematicky popis jednotlivych taboru:

SPORTOVNE-TENISOVY TABOR
(17.7.-21.7.)

Tento tabor je urc¢en pro déti, které maji
rady sport a zdroven maji zdjem o tenis.

Zumba

V nedéli 4. 6. se na ZS Pertoldova v
prazskych Modranech konalo findle
ctytkolového zdvodu Zij pohybem.

r I Yym Mad love (vékova kategorie 27+)
obsadil 3. misto a v ligovém hodno-
ceni ziskal také bronzovy pohar. Tym

Conga (vék. kat 11-14 let) predvedl pardd-

ni vykon, bohuzel 3. misto o kousek uteklo
a v souctech se zdvodnice umistily na 2. misté

BREZINEVESKY ZPRAVODA] 6/2023
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Béhem tydne budou mit déti moznost vy-
zkouset si rizné sportovni aktivity. Budou
mit ptilezitost trénovat techniky, zlepSovat
své dovednosti a hrat soutéze. Kromé spor-
tovnich aktivit budou také zarazeny tvorivé
dilny, kde si déti budou moci vyrobit vlast-
ni vyrobky.

SOUBOJ TYMU

(14.8.-18.8.)

Tento tabor je zaméfen na tymové aktivity
a soutéze. Déti budou rozdéleny do tymut
a budou se Gcastnit raznych her, soutézi
a vyzev, které budou klast duraz na spolu-
préci, strategii a tymovou praci. Budou mit
moznost se zapojit do raznych sportovnich
aktivit a her. Soutézit budou v riiznych dis-
ciplinach a na konci tydne bude vyhldsen
vitézny tym.

SOUSTREDENI AEROBIK
(23.8.-27.8.)

Soustfedéni je zaméfeno na aerobik a po-
hybové aktivity. Déti se budou zapojovat do

ligy B. Mladsi déti (vék. kat. 8-10 let) v tymu
Pokemon si zajistily 4. misto a ziskaly tak po-
har za 4. misto v lize. Tym benjaminku (vék.
kat. 4-7 let), ktery vznikl béhem sezdny z ¢asti
tymu Pokemon a novéck, byl bezkonkuren¢-
ni a bral prvni misto. V lize véak hodnocen ne-
byl, jelikoz nemél soupete.

Do konce ¢ervna je moznost pro zdjemce vyu-
zit bezplatné uldzkové lekce. Kontakt naleznete
na strankdch méstské casti.

V Cervenci probéhne v Doksech u Méchova
jezera prvni pobytové soustfedéni détskych
tyma, na ném?z si holky uziji spoustu tance, za-
bavy a vyleta do ptirody.

riznych aerobickych cviceni, tance a ryt-

mickych her. Budou mit moZnost naudit se
zéklady ruznych tane¢nich styli a pohybo-

Martina Richterovd
www.fitpuls.cz

vych technik.

Oddil zumby timto dékuje TJ Brezinéves
za podporu béhem celé sezény a v priStim

$kolnim roce se té8i na zndmé tvare i novacky.
Veronika Benesovd

Fota: archiv zumba
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HASICI PRAHA-BREZINEVES

Hasici zpravodaj cerven 2023

na stanici HS 2 - Petfiny a v némz po uspés-

ném slozeni zavére¢né zkousky tuto odbor-
nost ziskali. Kluci jsou teprve na zacatku, ale
jejich odhodléni do nasi prace je nevidané.
Diky rozpo¢tu schvalenému z MC Pra-
ha-Bfezinéves a finanénim prostiedkim
pridélenym z MHMP se ndm velmi dobre
dafi obménovat nejen nase vybaveni, ale
i ochranné prostfedky. Letos se podafilo
»nové obléknout” 4 nase ¢leny a diky schva-
lené koncepci pozarni ochrany budou ob-
mény pokracovat az do roku 2025.

Od zacdtku roku 2023 se nase jednotka intenzivné soustedi na vycvik. A to
jak teoreticky, tak zejména prakticky. Diky velmi dobré spoluprdci s nasimi
profesiondlnimi kolegy z HZS Praha a odborné pripravé nastavené pro letosni
rok tak mdame tispésné za sebou napt- vycviky na téma: Infekcni choroby -
prdce v infekénim prostiedi, ochranné prostredky. Velkokapacitni cerpdni -
obsluha velkokapacitnich cerpadel. Prvni pomoc - poskytovani predlékarské

prvni pomoci, metoda START.

yto vycviky jsou pro nds velmi cenné

a jsme velmi radi, Ze nasi kolegové se

s nami podéli o své letité zkusenosti,
které pak mtizeme ztrodit pti nasi praci.
Dalsi vybornou zpravou pro nasi jednotku je
zaclenéni dvou novych uchazect. Odbornou
ptipravu jiz maji splnénu a ted se zaméfuji na
ziskdni odbornosti. Prvnim krokem byl kurz
dychaci techniky NDT 16, ktery absolvovali

BREZINEVESKY ZPRAVODA] 6/2023
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Fota: Hasici Brezinévess

Nedilnou soucasti nasi ¢innosti se staly sta-
Ze absolvované u HZS Praha. Nase jednotka
tak ve vybrané dny slouzi jako podpora pro
plo$né pokryti. Staze jsou realizovany bud
na na$i stanici, nebo na stanici HZS Praha
HS 3 - Holesovice. Béhem téchto stazich je
pro nds vzdy piipraveno $koleni na vybrané
téma a prakticky vycvik. Na posledni kvétno-
vé stazi to byl vycvik na nebezpecné latky, ve
kterém jsme si mohli vyzkouset typové ¢in-
nosti pri zasahu na tyto latky vcetné prace
v ochrannych oblecich.
Jsme velice radi, ze nase jednotka byla pri-
zvana na celoprazské cviceni slozek IZS na
stadionu EDEN. Toto cvi¢eni bylo zamére-
no na mimotadné udalosti pfi sportovnich
utkdnich a bylo organizovano zejména v sou-
vislosti s pfipravovanym opatfenim k finale
Evropské konferen¢ni ligy konané na tomto
stadionu. Toto cvi¢eni bylo hodnoceno velmi
kladné i ze strany zastupct z UEFA.
Velmi radi se také podilime na spoluporadani
kulturnich akci v nasi MC. Spoluprace s ko-
misi kultury a ostatnimi spolky je vidy na
velmi vysoké trovni.

Petr Petrdsek, Hasici Praha-Brezinéves
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Venkovni sportovni sezona
je v plném proudu

Vsechna sportovisté Ziji naplno. Je to vidét jak na fotbalovych hfistich, tak
na tenisovych kurtech. Fotbalu a zumbé jsou vénoviny samostatné clanky.

Proto se zminim o vsem ostatnim.

Pocitame, tak jako kazdoro¢né, s pribéznym
zvelebovanim budovy TJ a klubovny TO. Po
nékolika letech se ndm podatilo zédpisem do
katastru nemovitosti zlegalizovat pozemky
tvofici venkovni zdzemi fotbalovych hfist.
Dale ptipravujeme vybudovani venkovniho
skladu na ulozeni materiald nezbytnych pro
provoz tenisového aredlu.

Co se tyce vlastnich sportovist a prilehlého
okoli, nadéle plati, Ze se o Gdrzbu staraji ve
velké mife ¢lenové nasi TJ. Podafilo se ndm
zvelebit tenisovy antukovy kurt do $pickové
kvality. Velkym problémem je trvalé prorus-
tani mechu na plochach umélych povrcha
tenisovych kurtd. Boji s mechem vénujeme
hodné ¢asu i finan¢nich prostfedki. Bez
toho by totiZ nemohl probihat externi stro-
jovy servis.

Je vSeobecné znamo, ze financi neni ve sportu
nikdy dost. Velice si proto vazime hlavnich
zdrojt ptijmt do naseho rozpoctu: MC Bie-
zinéves, Magistratu hl. m. Prahy a Narodni
sportovni agentury /NSA/. Problémem je,
7e dotace (kromé MCB) chodi pozdé a jejich
vy$e neni doptedu jasnd ani zarucena. ..

TJ vitd finanéni i hmotnou podporu od mist-
nich spole¢nosti a jednotlivet, kterym sport
néco fikd. Misto na reklamu a propagaci jim
za to radi poskytneme.

TENISOVY ODDIL /TO/

Zprovoznéni venkovnich kurttt probéhlo
v dubnu. Tézisté aktivit TO je i naddle prace
s mladezi. N4§ trenérsky tym se stard zhruba
o Ctyficet déti ve véku od $esti do patnacti let.
Kapacita kurtti je aktualné zcela naplnéna.
Vzhledem k tomu mdme dohodnutu spolu-
préaci s T] SOKOL Vysocany. Zde ma nase ta-
lentovana mladez moznost dalsiho tenisového
rozvoje a G¢asti v soutézich Tenisového svazu.
Udrzujeme v$ak i ucast ve vykonnostnim
tenisu, a to v ramci soutéze PTS. Zde si nase
smi$ené druzstvo vede opravdu dobie. Jen
tésné nepostoupilo do 2. tfidy soutéze v ram-
ci Prahy. Lze pozorovat symbidzu vyzréalosti
a zkusenosti s mladim.

Jako kazdy rok pocitime s fadou turnaji
dvouher a ¢tyfher. Startujeme v ¢ervnu jiz tti-
nactym ro¢nikem oblibeného Spole¢enského
turnaje Ctyther.

oden tym, /. y
/ 7 § !?0“3‘“"/% Z kh.lbu

Jarni sezona je v dobé vyddni tohoto Cisla jiz za ndmi.
Neskutecny kolotoc od poloviny biezna do poloviny
Cervna v trénincich a zdpasech, vikend co vikend,
mdme zddrné za sebou a nyni jiz i obé htisté, kterd prosla

rekultivaci, budou az do poloviny cervence odpocivat.
V Cervenci zacind s pripravou A tym. 15. a 22. 7. pfivitdme
v nasem aredlu tretiligovou Admiru, kterd zde sehraje, jako loni, dvé

pratelskad utkdni.

V soucasné dobé probéhly ¢i jesté probihaji
zévére¢né rozlucky viech kategorii, které jsou
okofenény zapasy maminky ¢i tatinci proti klu-
kam! Na jafe se ndm povedlo vybavit v§echny
kategorie od A tymu, Benfiky a Gentlemanu
az po véechny mladeznické tymy jednotnymi
dresy. Finan¢né ndro¢né, nicméné stoji to za to!
Z dlouhodobého hlediska i obnova drest po
jednotlivém kusu je finanéné mensi zatéz nez
kupovat hned celou sadu.

Préce ale nekonéi a uz ladime ptipravu muz-
skych kategorii, kterd se rozjede v poloviné
¢ervence, pripravujeme tréninkovy pldn na
podzimni ¢ast sezény 2023/24, prihlagky
vdech kategorii do nové sezony, finiSujeme
letni spole¢né soustfedéni Bfizky v Nymbur-
ce, kam je prihldgeno 111 ucastnika, a jiné
administrativni prdce a ukony, které jsou
potiebné pro chod klubu, a¢ nejsou na prvni
pohled vidét.

Pro ,tenisové déti a mladez“ je vyvrcholenim
léta srpnovy tydenni tenisovy kemp. Zajem
presahuje kapacitni moznosti, takze pfednost
maji déti, ktefi jiz tenis dobfe ovladaji.

Po lonském ,netopyfim dni“ probéhl na
den déti dalsi tahak. A to ,détsky vI¢i den®
1. ¢ervna se nase tenisova mladez zapojila do
soutézi v tenisovych dovednostech a do mi-
niturnaje. Soucasti dne bylo predstaveni vlka
a zajimavé povidani o téchto zviratech.
Nadile sledujeme moznosti, jak vybudovat
a provozovat na nasich kurtech i zimni teni-
sovou halu. Pfes fadu omezeni je to pro nds
velka vyzva. Hlavni problém pfes zimu totiz
je, Ze prondjem hal v okoli (Hovorcovice, La-
dvi) je kapacitné absolutné nedostate¢ny. No
a pronajmy jsou dost drahé.

Pro bézny provoz kurtt nadale plati zdsady:
rezervace hry pres rezerva¢ni systém. Za-
jemci o hru (neclenové tenisového oddilu)
maji hru umoznénu prostfednictvim recep-
ce Fitcentra. Pfi zajmu o pravidelné dopoled-
ni hrani je mozna i dohoda pfes ¢leny vybo-
ru TO. Vsechny potfebné informace budou
uvedeny na ndsténce umisténé na oploceni
u vchodu do aredlu.

Jan Vocel
predseda TJ Biezinéves

V pribéhu jara néktefi nasi trenéfi absolvovali
obnovy trenérskych licenci. VSem gratulujeme
a jsme radji, Ze i vedeni fotbalu muze ke vzdéla-
vani naich trenéru prispét.

V pribéhu jara probéhla také brigada trenéri,
diky které jsme zvelebili areal a usetfili finance,
které bychom jinak museli vynaloZit na externi
dodavky praci, které jsme si udélali sami.
Clenské zakladna FK ¢itd cca 250 clentl, témét
160 ¢lent je mladeznickych.

Jsme velice radi za konsolidaci atmosféry, vy-
sledku a vykont na hfisti u nasich dorostenct.
Obe¢ zakovskd druzstva se jevi velmi dobre. Pti-
pravky ,,drti“ své soupefe a vyhledavaji zapasy
pro viechny své svéfence na soupiskach. Sko-
licka, na$i nejmensi, se uspésné adaptovala,
v jarni sezéné jiz ,urvala“ krasné vysledky
a svymi vykony bavi okoli. Nase nejmensi kate-
gorie ukazaly své uméniivramci zapasti A tymu
a nastoupily za ruku se svymi muzskymi
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D .vzory* jak to vidaji v televizi a na ligovych sta-
diénech.

U muzskych kategorii kvitujeme propojeni, vy-
pomoci a sladéni napti¢ klubem. Déle musime
zminit kategorii Gentlemant, ktera déld skvélé
jméno nasemu klubu, a Juniorky+, které nada-
le trénuji a organizuji akce utuzujici tymového
ducha.

Nejzédsadnéj$i zménou pro mladez je zména
strategie v mladeznickych kategoriich. Radi
bychom udrzeli nase nejlepsi kluky a postupné
»vykopali 1. tfidy a klidné i ptebory v praz-
skych soutézich. Dulezité je udrzet kluky s tim,

ze musime v klubu na trénincich vytvaret pro-
stredi, které pomuze hra¢um i rodi¢tim odolat
lakadlim vétsich klubu. Nase ptipravky az po
mladsi zdky na to maji a v klubu (vedeni a tre-
néfi) jsme se na této strategii shodli. Véfime,
ze jiz podzim ukaZe, Ze ani my v Brezinévsi
nemusime jen posilat kluky dal, ale i lakat ty
$ikovné k ndm. Nezaméfujeme se ale jen na
ty »Sikovné“ Trenéti budou sviij ¢as vénovat
véem, ktefi maji zdjem. Jsme fotbalovy tym,
ktery md sva pravidla, standardy a o¢ekavani
s pristupem k fotbalu!

Vice o déni v jednotlivych kategoriich se dozvite

v samostatnych ¢lancich. Dékujeme za podporu
a vstiicnost spravci sportovniho aredlu méstské
Casti, Jozkovi Korintovi, ktery ndm vychdzi ma-
ximalné vsttic pti vyuzivani umélé travy. Déku-
jeme a vazime si podpory méstské casti, ktera
posouva nebo udrzuje klub v chodu. Vice o déni
v klubu najdete na www.brezinevesfotbal.cz.

Zucastnili jsme se internetové akce Kde lezi
nejlepsi fotbalova adresa v Praze? V krajském
kole jsme s rozdilem tiidy zvitézili (3331 hlast).

Diky vSem, ktefi pro nds priibézné hlasovali!
Vybor FK

Starsi pripravka
r. 2012/13

tar$i pripravka naskocila do jarni ¢dsti

soutéze ve velkém stylu, dvé kola pred

koncem neokusila pachut pordzky a je
v Cele tabulky. Pouze v pfipadé domaci remizy
s tymem SK Uhelné sklady ztratil tym body, ji-
nak byl vzdy stoprocentni. Vitézstvi se vSak ne-
rodila vzdy snadno a naptiklad body ze hristé
Tempa Praha byly opravdu vydfené. Za zmin-
ku urcité stoji velice cenné body ze hristé
Meteoru Praha, kde na nds soupef vyrukoval
s jinym tymem, nez s kterym pfijel k ndm na
podzim. Zapas to byl od zacitku bojovny, cely

zdpasovy pribéh jsme tahali za krat$i konec

a prohravali. K velkému obratu jsme zaveleli
sedm minut pfed koncem, kdy se ndm po-
datilo skére otolit a dovést zdpas do vitézné-
ho konce. Ukadzala se tak morélni sila celého
tymu, fyzickd pfipravenost a vnitfni vile se
nevzdavat. Leto$ni sezéna je pro nas posledni
v kategorii starsi ptipravky, proto se uz postup-
né zac¢indme pripravovat na sezénu pristi, ve
které budeme nastupovat v kategorii mladsich
7aka. Bude to pro nds pomérné zdsadni zmé-
na, zejména co se tyce velikosti hfisté, poctu
hrd¢a na hraci plose a tpravy pravidel, takze
uz i tréninky zac¢indme této zméné prizpuso-
bovat. Naptiklad pondélni tréninky mame
zaméfené na fyzickou piipravu a planujeme
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i pratelské zapasy podle pravidel mladsich
24k, a to zejména s nadimi soucasnymi mlad-
$imi zéky. Fini§ovat s pripravou a ladit detaily
chceme na letnim soustfedéni v Nymbur-
ce, kde nase tréninkova skupina ma tradi¢né
velkou tcast a kam se jiz v8ichni moc tésime.

Trenéii: Pavel Cerny, Tomds Melichar a kon-
dicni trenér Tomds Madéra.

Skolic¢ka
r. 2016/2017

Jarni ¢ast sezony jsme pomyslné odstartova-
li 22. 4. 2023 doprovazenim brezinéveského
Alka pfi nastupu na jejich domaci zépas proti
Hajum, pfi ném?z si déti z nasi $kolicky zahra-
ly zaroven o polocasové prestavce pratelsky
zdpas proti hra¢tim stejné kategorie od sou-
pefe z Haji. O den pozdéji jsme pokracovali
usporadanim domadciho turnaje v rdmci série
Ministar. V domacim prostfedi jsme nakonec

EAT ST DL 0t
s ST né«-g.? ‘;

E &
< kn»

obsadili 4. misto. Série turnaji pokracovala
v Kolodéjich, kde jsme se umistili na krasném
2. misté, a to jen na zakladé rozdilu ve skore.
Na tfetim z Ministar turnaji této sezény, kte-
ry se konal v Satalicich a organizovala ho AC
Sparta Praha (divky), se ndm konecné podatilo

vy

obsadit nejvyssi stupinek a turnaj nasi mali fot-

balisté a fotbalistky ovladli beze ztraty jediné-
ho bodu, skvély poc¢in! V ptipadé, ze by se nam
podatilo zopakovat tenhle vysledek i v nasle-
dujicim turnaji, ktery se bude konat ve Kbelich
(3. 6. 2023), mohli bychom pomyslet i na za-
vére¢né umisténi na jednom ze tfi stupnt pro
vitéze. Utast na trénincich je i nadéle skvéld,
déti trénovani bavi, nas trenéry také. Za chvili
nam ale nezbyde, nez doptat détem od tréno-
vani oddych a poprat jim hezké letni prazdni-
ny. Vsichni uz se ale téSime na tradi¢ni letni
soustfedéni v Nymburce (zavér srpna), kterym
odstartujeme novou sezénu 2023/24, ve které
od z4fi odstartuje nase uzka spoluprace se Sla-
vil Praha v ramci jejich projektu Spfatelenych
kluba, kterého jsme soucasti. Také zaéneme
hrét regulérni souté poradanou FACR.

Trenéri: Peter Galavsky, Jozko Tistan, Martin
Krdlik.

Asistenti: Martin Klimpelle a Jaroslav Trdv-
nicek.

Starsi zaci
r. 2008/09

Kategorie starsich zaku vstoupila do jarni ¢isti
soutéze ve velkém stylu. V zapasech byla znat

herni pohoda. BohuzZel postupem ¢casu jsme




se zacali potykat s mensi ucasti na trénincich,
a to se hned projevilo v mistrovskych zapasech.
Dalsi negativum vidime i v ¢asti na zapasech,
nékolik utkani bylo odehrano v 11 hracich
a nékdy jsme si dokonce museli pujéit hrace
z mladsich ro¢nikd. Témto hra¢am moc dé-
kujeme, ur¢ité to pro né byla velka zkusSenost
a vidy nam velice pomohli. Celkové hodno-
time tuto sezénu pozitivné, v zapasech byly
velmi pékné pasdze a je na Cem stavét. Pristi
rok doplnime hréci ro¢niku 2007. Doufime,
Ze vice propojime kategorie budouciho star-
$iho dorostu a budoucich star$ich zaka. Viem
pfejeme krasné prazdniny a uvidime se na sou-
stfedéni.

Trenéfi: Josef Doudéra a Petr Petrdsek.

Mladsi dorost

Po zimni pauze jsme se pfesunuli na travu, kde
pokracujeme v trénincich. Také jsme vstoupi-
li do soutéznich zapast. V nich se ndm obcas

zadafilo, ale nékdy to prosté nebylo ono a ne-

dostatky se snazime postupné odstranovat.
Oproti podzimu je ale vidét zlep$eni a to ndm
déva motivaci do tréninkd. UZ nyni za¢indme
pldnovat dalsi sezonu, na kterou se chceme co
nejlépe pripravit.

Trenéri: Tomds Ferkl, Martin Janys a Ales
Luka.

Mladsi ptipravka

Kategorie mladsi ptipravka vstoupila do jarni
Casti sezdny tréninky dvakrét tydné na travé
v Bfezinévsi. Pravidelné o vikendech nastu-
pujeme k soutéznim zépastim a kazdy druhy
vikend hrajeme Jihovychodni ligu. Nejmlad-
$1 hraci se spolu se $kolickou ucastni turnaji
Ministar, kde jsou mlad$im hra¢im oporou.
Zahraji si tak opravdu vsichni. Nasi hra¢i na-
stoupili s A muZstvem pred vykopem utkani
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s Viktorif Stérboholy. V nedéli 4. 6. nas ceka
slavnostni nastup s na$imi muzi pfi derby

v Déblicich, kde zaroven sehrajeme o prestav-
ce ukazkovy zapas. Do konce sezony nds jesté
¢eka turnaj na SK Praga, na ktery se uz moc
té$ime, findle Jihovychodni ligy a hlavné kaz-
doro¢ni zépas proti maminkam!

Trenéfi: Jan Rosenkranz, Josef Priisa, Miro-
slav Frank a Tomds Netll.

A tym

Chtéli jsme navdzat na slusné vystoupeni
v podzimni ¢&4sti. Celd zimni pifiprava tomu
byla podfizena. Absolvovali jsme soustfedéni
v Brandyse nad Labem, kde byli hrac¢i A tymu
a B tymu a doplnili nds Sikovni hraci z dorostu.
Po celou zimni pfipravu ndm klub zafidil ide-

alni podminky. Bohuzel béhem zimni ptipravy

se ndm zranilo par hraca a dal$im se zménila
pracovni situace. Je$té pred zacdtkem soutéze
nas posilil Paty. Do soutéze jsme nevstoupili
idedlng, ziskali jsme jen 1 bod za remizu s Dol-
nimi Pocernicemi. Potfebovali jsme se sehrat.
Do sestavy se vrétil Capas s Krejdou a obrana
se konsolidovala. Odrazilo se to i ve vysled-
cich. V té dobé sehravame tspé$nou pasdz.
Do konce soutéze nds ¢ekaji 3 naro¢né zapasy.
Diky postaveni v tabulce mizeme hrat uvolné-
né a pokusit se o co nejlepsi vysledek.

Trenéti: Miroslav Siva, Radek Fiala, Ondrej
Nepras a vedouci Vladimir Benda.

B tym

B tym muzii mé za sebou dalsi sezénu, a to se-
z6nu velmi povedenou. I kdyz zacatek ro¢niku
nevypadal nijak nadéjné, povedlo se v podzim-

ni ¢asti konsolidovat kadr a zlepsit herni projev.
Do jarni ¢asti vstupoval tym s cilem natdhnout

co nejvice sérii bez proher a drzet se v horni
Casti tabulky. A jak se to povedlo? B tym ziistal
neporazen po 13 zapast v fadé, (i diky zavaha-

nim soupet) se povedlo stahnout osmibodové
manko na druhé misto a skon¢it hned za do-
minujicim FC Prosex s ndskokem na tfeti tym
tabulky. B tym tak dosahl na nejlepsi umisténi
ve tieti tfidé za dobu svého pusobeni. Zaroven
se povedlo zaclenit nékolik star$ich dorostencti
do sestavy a nastavit skvéle fungujici spolupraci
s A tymem. B tym nyni bude ¢ekat na informaci,
jestli druhé misto bude stacit na postup, nebo
nikoliv. I kdyby to letos nevyslo, piisobeni B
tymu ve druhé tiidé zastane cilem klubu, tre-
néra i hraca!

Tomas Ferkl

Gentlemani

Kategorie Gentlemant v této sezéné posilila o

nové hrace (Miroslav Siva, Ondtej Nepras, Jo-
sef Prasa, Jan Maly). V lednu podnikla néro¢-
né zimni soustfedéni. Také proto neni Zadnym
prekvapenim, ze celou druhou ligu vyhrala a
postoupila do 1. ligy gentlemantl. V ndro¢né
soutézi béhem jara porazila postupné silné tymy
ABC Branik, FK Meteor Praha VIII a mohut-
né omlazeny a posileny tym T] Sokol Lipence.
Pfiprava na novou prvoligovou sezénu za¢ind
zacatkem cervence, kdy kazdy gentleman ob-
drzi individudlni tréninkovy pldn sestaveny pro
kazdého na miru od trenéra Radka Fialy. A to
by bylo, aby v 1. lize dobte nebylo!

Vedouci tymu: Jan Sebek.
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ZE ZIVOTA MESTSKE CASTI

Pozvanka

arni odbobi jsme zahdjili jiz tradi¢ni po-

hadkovou noci s Noci s Andersenem. Se-

tkani spojené s vypravénim H. Ch. Ander-
Sena obohatila svou hudbou i poviddnim sou-
rozenecka dvojice Jolana a Jan Svecovi.
Mgr. Andrea Moravcovd si pfipravila pro déti
vyrobu zédlozek a zvifatek, déti i jejich rodice
prevedli bohatou prehlidku nejriznéjsich ori-
gindlnich vyrobki.
Pri velikono¢nim setkani s pffjemnou a har-
monickou atmosférou se déti s rodici sezndmili
s historickym vyznamem Velikonoc sahajicim
az do dévného Egypta v podani Daniely Fili-
pi. Krasny hudebni doprovod prednesli opét
Jolana a Jan Svecovi a nasledovalo tvoreni ve-
likono¢ni vyzdoby. Tentokrat si Mgr. Andrea
Moravcova ptipravila vyrobu ozdob s pouzitim
vlny, bavlnek a papiru.
PhDr. Jan Zdichynec, Ph.D., nas pfi své histo-
rické prednasce zavedl do kraje Horni a Dolni

datum nazev

25.6.2023 15:00

27.6.2023 17:00

4.7.2023 17:00
18.7.2023 17:00

25.7.2023 17:00
1. 8.2023 17:00
8.8.2023 17:00
15. 8.2023 17:00

22.8.2023 17:00

27.8.2023 15:00
sraz pred bazilikou
sv. Petra a Pavla

29.8.2023 17:00
5.9.2023 17:00
12.9.2023 17:00

19.9.2023 17:00
21.9.2023 18:00

26.9.2023 17:00

Malujeme srdickem své talenty
Aktivni senior
Deskohrani pro rodice s détmi
Vysivani - azury a okraje
Deskohrani pro dospélé a nactileté
Deskohrani pro rodice s détmi
Hama koralky - pfiroda
Deskohrani pro dospélé a nactileté
Klub c¢tenait Brezinéves
Tajemstvi VySehradu
Deskohrani pro rodice s détmi
Deskohrani pro rodice s détmi
Sité koralky
Aktivni senior
Putovéani Gruzii

Deskohrani pro dospélé a nactileté

knihovny

Luzice, pozval nds i na vylet, ktery kazdoroc-
né poradd do tohoto kraje Spole¢nost pratel
Luzice.

V letnim obdobi jsme pro Vas pripravili boha-
tou nabidku aktivit ur¢enych pro déti i dospelé
navstévniky.

Prijdte si zahrat novou moderni hru na oblibe-
ném pravidelném deskohrani nebo si s détmi
uzit 8. 8. od 17.00 hodin vyrobu s hama korélky.
25. 6. od 15.00 hodin budeme pod vedenim
malitky Daniely Filipi pfi akci Malujeme sr-
dickem své talenty malovat specidlni metodou
akvarelovymi pastelkami.

27. 8. od 15.00 hodin nds provede historii i ta-
jemstvimi narodni pamatky Vysehrad spisova-
telka a prvodkyné Judita Peschlova. Sraz bude
pred bazilikou sv. Petra a Pavla.

21.9. od 18.00 hodin bychom Vas radi pozvali
na besedu oblibenych manzela Horackovych,
tentokrat na téma Putovani Gruzil.

Kalendar AKCI

program

trénink paméti a pozornosti na PC a pomoci her

jak zakon¢it vysivku

prochézka s pfednaskou

vyroba ozdoby z koralka

trénink paméti a pozornosti na PC a pomoci her

cestopisna prednaska

malovéni akvarelovymi pastelkami

predstaveni a hrani deskovych her

predstaveni a hrani deskovych her

predstaveni a hrani deskovych her
tvoreni pro rodice s détmi 4+

predstaveni a hrani deskovych her

J. Katalpa — Zuzanin dech - povidani o knizce

predstaveni a hrani deskovych her

predstaveni a hrani deskovych her

predstaveni a hrani deskovych her

D\ =
K!S!HOVNA

REZINEVES

Jolana a Jan Svecovi pti vystoupeni
na velikonocni besidce

O prazdninach knihovna zlistava oteviena s vy-
jimkou dovolené 0od 9. 7. do 12. 7. 2023.
Prejeme Vam krasné, kulturni 1éto se zajimavy-
mi zazitky a inspirativnimi knizkami.

Vase Anna Koudelkovd

a Mgr. Andrea Moravcovd

vede

malitka a spisovatelka
Daniela Filipi

Mgr. Andrea Moravcova

Mgr. Andrea Moravcova
Mgr. Andrea Moravcova

Mgr. Andrea Moravcova
Mgr. Andrea Moravcova
Mgr. Andrea Moravcova
Mgr. Andrea Moravcova

Mgr. Andrea Moravcova

spisovatelka a priivodkyné
Judita Peschlova

Mgr. Andrea Moravcova
Mgr. Andrea Moravcova
Mgr. Andrea Moravcova

Mgr. Andrea Moravcova

RNDr. Jana Horackova
a Ing. Antonin Horacek

Mgr. Andrea Moravcova

Rezervace: knihovna@brezineves.cz, tel. 771 214 111, www.knihovnabrezineves.cz
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