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pred hasi¢arnou.
Pytle a rukavice zajistény,
|| 1 nezapomerite na pevnou obuv!
|
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Zapis do materské
skoly Brezinéves
bude probihat
od pondéli 2. 5. do stfedy 4. 5. 2022.

Mili rodice,

rok s rokem se sesel a je tady opét cas po-
myslet na zdapis do brezinéveské mateiské
skoly. Zapis bude probihat dvoufdzoveé,
jednak elektronicky, kdy bude treba vypl-
nit souvisejici dokumentaci a odeslat ji do
systému (1. 4. — 4. 5. 2022), a potom pre-
zencné, kdy bude treba dokumenty osobné
predat ve skole.

Sledujte proto webové strdanky skoly, tam
naleznete od 1. 3. 2022 vSechny potrebné
informace a podrobné ndavody.

Budeme se tésit na vsechny malé i velké.

Kolektiv MS Brezinéves

Pozvanka pro zahradkare

Zdkladni organizace Ceského zahrddkdiského svazu Bfezinéves
pripravila pro svych 60 clenii na letosni rok bohaty program se

zahrddkadrskou tematikou.

soucasné dobé probiha roznos ¢len-
\ / skych zndmek a sborniku rad, ndpada
i pouceni Rukovét zahradkére.
15. dubna 2022 nés ¢ekd setkdni na Veliko-
no¢nim jarmarku. Od 10.00 hodin je pro
zahradkare ptipraven workshop viti veliko-
no¢niho vénce. Zahradkarti na této akci na-
bidnou sazenicky rostlin, které doma sami
vypéstovali.
28. kvétna 2022 pfipravujeme ve spolupraci
s agenturou CK Akord zdjezd do Rakouska,
kde navstivime vodni zdmek Franzesburg,
nasledovat bude Festival rtizi v mésté Baden
s nejvétsim rosariem v Rakousku s 30 000 kefi
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razi. Tento zdjezd lze objednat v CK Akord
na tel. 725 810 110 nebo e-mailu agentura.
akord@volny.cz. Mohou se ho zt¢astnit nejen
zahradkat, ale i ostatni ob&ané MC Praha-
Brezinéves. Odjezd bude v rannich hodinidch
z MC. Cena zdjezdu je 1400 K¢& + vstupné na
misté 15 €.

12. zaf1 2022 se jiz tradi¢né vypravime na vy-
stavu Zahrada Cech v LitoméFicich a navitivi-
me rodinnou farmu v Uhlifskych Janovicich.
Dozvime se zajimavosti o chovanych pleme-
nech, podivime se do zdzemi syrarny, jez je
vyhlasena vyrobou tvrdych a polotvrdych zra-
jici syru s alpskou kulturou z kvalitniho mléka

Brezinévesky zpravodaj
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PRONAJEM

kancelatskych prostor

TJ Bfezinéves pronajme
samostatnou kancelar 16 m?.

Kanceldf je situovana v 1. patfe provozni
budovy TJ Brezinéves. Socialni zdzemi
k dispozici. Jedna se o skvéle dostupné
misto v centru Brezinévsi, pfimo u zastavky
MHD. Parkovani auta lze domluvit.

Adresa:
Na Hlavni 149/31, Praha 8 — Bfezinéves

Cena najmu vcetné sluzeb:
9.000 K¢ mésicné
Kontakt:

Ing. Jan Vocel, tel.: 777 275 080

Foto: archiv zahrddkdre

z pastvy podle nékolik set let starych receptur.
Na zavér usporddame ochutnavku produkta.
Ptipominame, Ze u vchodu do knihovny
v Bfezinévsi je v provozu Seminkovna, kde si
kazdy muze vzit nebo darovat seminka. Darce
prosime, aby seminka ukladali do papirovych
sackl nadepsanych ndzvem rostliny a rokem
sbéru seminek.

Anna Koudelkovd
zdstupce predsedy Zo CZSZ Praha - Bezinéves
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- Abychom mohli diskutovat co nejkonkrétnéji,
uskutecnl se celkem 5 tematickych setkani na rtiznych mistech v Brezinévsi.

12.5.0d 18 hod. Na rohu ulice V Pé$inkach - téma diskuse - lokalita spodni ¢dst
Brezinévsi u OC Brezinéves
Parkovisté pied MS - téma diskuse — lokalita Bfezinka I.

(ulice Za Sadem, V Kiepelkdch, Sktivanci, Na Poli /starsi ¢dst/)

26. 5. 0d 18 hod.

2.6.0d 18 hod. Park sv. Jana Nepomuckého - téma diskuse - lokalita okoli ulice
Na Hlavni, spodni cdst Biezinévsi za fotbalovym htistém

9.6.0d 18 hod.  Détské hiisté II v ulici Mikanovych - téma diskuse — ulice Na Pluziné,
Na Navrati, Na Poli, Mikanovych, Zvéfinovych

23.6.0d 18 hod. Ulice Vzdalena - téma diskuse — ulice Johanitskd, Vzddlend, Petrackova

Prijdte s nami diskutovat o vécech, které vas zajimaji,
které fesite, nebo které vas trapi.
Tésime se na vase podnéty.

Ing. Jit{ Haramul a zastupitelé MC Praha-Bfezinéves

% Velikonocn 1W

rehtani a klepani

Zapojte se do projektu
vysadby stromoradi

éstskd ¢ast Praha-Bfezinéves pri-
pravuje projekt vysadby novych
stromoradi. Nové aleje se bu-

dou nachdzet na polni cesté k Tteboradicim
a ke Zdibum. Mate vzdélani, zkusenosti, cit
pro ptirodu? Navrhnéte druhy stromt nebo

néco, co projekt pomutize uskute¢nit. Aleje
budou jednotadové. Stromy budou vysizeny
po jizni hranici pozemki. Ostatni je na Vas.
Navrhy a pripominky mutzZete posilat na
info@brezineves.cz

-red-
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Vizeni spoluobcané,

letech
situ-

po dvou
pandemické
ace jsme se zacali
tésit na ,normal-
néj$i“ jaro. Bez
velkych opatfeni.
Mnozi fikali, ze se vracime k normalu.
A tak jsme se zacali téit na Zivot, ktery
jsme znali pred covidem.

I kdyz se opatfeni uvoliuji, o navratu
k normélu nyni mluvit nemtzeme. Valka
na Ukrajiné. Véc, kterd byla pro evropské
staty nemyslitelnd, se stala skute¢nosti.
Vsichni si prejeme, aby konflikt co nej-
dfive skocil. Ale asi vSichni tusime, ze tak
jednoduché to nebude.

Evropské staty se snazi pomoci. A to hlav-
né lidem z Ukrajiny, kteti pred valkou
utikaji a snazi se ochranit své déti. A jsem
pysny na to, Ze ani Brezinéves neziistdvad
stranou. V nasi méstské ¢asti uz je ubyto-
vano nékolik desitek zen, maminek a ba-
bicek a déti. Nasly zde, jak pevné véfim,
bezpe¢né misto, které jim po psychické
strdnce pomuze preckat velmi tézkou si-
tuaci. Podatilo se nim usporadat prvotni
sbirku potfebného materidlu. Neuvétitel-
né rychle se diky Vasi pomoci podatilo
vybrat potfebné hygienické vybaveni, jid-
lo, obleceni, 1éky. A spousta dalsich véci.
Nase organizace velmi rychle zaclenily
déti z Ukrajiny do spolkii, mohou tak na-
ptiklad dochdzet na zumbu nebo fotbal
do TJ Bfezinéves. Fitness centrum umoz-
nilo cvi¢eni maminkdm i détem (joga
a dalsi krouzky). Pomoci se snazi mnoho
jednotlivctl. Ptipravujeme ve spolupra-
ci s ostatnimi méstskymi ¢astmi v okoli
programy pro predskolni a $kolni déti.
Snazime se, aby mohly zapomenout na to,
co se déje u nich doma.

Vsem Vam, kteti pomohli nebo pomahaji,
bych chtél podékovat. Ukazuje se, Ze v pri-
padé potieby jsme na pomoc pfipraveni.

I pfes tyto nepiifjemné zpravy bych Vis
chtél pozvat na akce, které pro Vas na jate
ptipravujeme: oslavy Velikonoc, péleni
¢arodéjnic, majovou veselici a détsky den.
Myslim, Ze je nezbytné pokracovat v tom,
na co se vSichni té$ime. Sledujte nas ka-
lendaf na Facebooku nebo webovych
strankach.

Pékné jaro Vam vsem.

Vs Ing. Jifi Haramul
starosta MC Praha-Bezinéves
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Nova vystavba

a provizorni polni cesta

unoru zahdjila prace na svém sta-

vebnim projektu spole¢nost ABP

Holding. Na pozemcich ¢&. 427/18
a 427/5 bude dle platného projektu posta-
veno celkem 102 novych domu. Prvni faze
vystavby bude realizovéna v ulici Na Poli.

%

Situacni plan skladové a prodejni haly Akros, Dablice

POHLED ZAPADNI / WEST ELEVATION

POHLED SEVERNI / NORTH ELEVATION

V této souvislosti musela byt uzaviena pol-
ni cesta vedouci na most smérem na Zdiby.
Bude zde vybudovana nova ¢ast komunikace,
kterd bude napojena na stavaji ulici K Brezin-
ce. Do doby, nez bude mozné vyuzivat tuto
komunikaci, podafilo se nam vcelku rychle
domluvit s ndjemcem ptilehlého pole a také
se zastupci spole¢nosti ABP Holding na vy-
budovéni nové provizorni cesty. Timto fese-
nim je zaji$téna prichodnost a vyuziti dal-
$ich navazujicich cest a komunikaci v ramci
regionu. Cyklisty Zdddme o vétsi ohled na
pési a maminky s ko¢arky. Dékujeme.

Ing. David Albert, Ph.D.

vedouci stavebni komise

Vizualizace nové vystavby. Zdroj: APB Holding

Co se dé¢je proti OC Brezinéves

bdrzeli jsme nékolik dotazt kvuli
vystavbé, ktera probiha proti Bille.
Odpoviddme zde. Pozemek se nacha-
zi v katastru MC Praha-Dablice. Spole¢nost
Akros, kterd m4 v Dablicich v ulici Chtibska
prodejnu a sklad nerezového materilu, tento
pozemek koupila a provadi zde skryvku ornice.
Nasledovat bude oploceni pozemku a vybudo-
vani pripojek plynu a vodovodu. Ve v souladu
s uzemnim rozhodnutim. Vice se v soucasné
dobé realizovat nebude. Vystavba bude probi-
hat po obdrzeni stavebniho povoleni.
Zdenék Korint
mistostarosta MC, predseda dopravni komise
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Navrh architektonické stavebni éasti skladové a prodejni haly Akros, Ddblice. Zdroj: ROTA Group
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Foto: David Albert

Provizorni polni cesta do Zdib.

Autobusové
zastavky

posledni unorovy den se opét a ve vét-

$im zacalo pracovat na projektu oprav

a vystavby novych autobusovych zastd-
vek Brezinéves a Na Boleslavce. Postupné budou
béhem brezna a dubna nové zrekonstruovany tfi
zastavky veetné parku, ktery se nachdzi u zastév-
ky Biezinéves smérem do Prahy. Nové autobuso-
va zastdvka a novy pfechod budou vybudovany
misto pfipojovaciho pruhu u ulice Na Boleslav-
ce. V provozu jsou nyni Ctyfi provizorni zastav-
ky, které docasné nahrazuji ty rekonstruované.
Vime, ze situace neni idedlni. Ale vie se bude
ménit. Bfezinéves ziskd timto projektem nové
a moderni zastdvky, které pfinesou vétsi komfort
a také privétivéjsi prostiedi v okoli zastavek. Cely
projekt ma byt dokoncen na jate. V pristim zpra-
vodaji uz Vam budeme chtit nabidnout fotografie
z dokondené akee.

Zdenék Korint
mistostarosta MC, predseda dopravni komise

-2 o 3 -

Prestavba zastdvky. Foto: Lenka Krdlikova




MC prispiva détem i seniorim

Zastupitelstvo MC Praha-Brezinéves se snazi dlouhodobé podporovat

Y4

nejmladsi a nejstarsi obyvatele méstské cdsti, a to prostrednictvim
riznych benefitii a prispévki. V letosnim roce doslo ke zvyseni
prispévku na ozdravné pobyty déti s trvalym pobytem v nasi MC
do jejich 15 let. Jakd jsou kritéria a jak o ptispévek poZadat?

OZDRAVENE POBYTY DETI:

Prispévek mtize byt vyplacen rodi¢tim ditéte
nebo jeho zakonnym zastupcim. Podminkou je
trvaly pobyt ditéte v MC Praha-Bfezinéves.

Moznost cerpat piispévek se vztahuje:

« na viechny déti do 15 let véku,

o na déti ve véku 16 let, pokud v roce 2022 plni
nebo plnily povinnou skolni dochézku.

Piispévek miiZe byt poskytnut na:

o pobyty prokazatelné organizované $kolami,
sdruzenimi a organizacemi, tzn. na Skoly v pri-
rod¢, ozdravné pobyty, letni tabory, lyzarské
tabory, tabory se zaméfenim napf. jazykovym
nebo sportovnim, ¢i na jiné podobné pobyty;

« celoro¢ni sportovni zajmovou ¢innost prokaza-
telné organizovanou Skolami, sdruzenimi a or-
ganizacemi.

Prispévek je mozné Cerpat i vicekrat v daném ka-
lendafnim roce, maximalné vsak do celkové vyse
5.000 K¢ na jedno dité.

Prispévek bude vyplacen na zakladé originalu
zadosti, ktera musi byt potvrzena instituci organi-
zujici pobyt. Zadost bude opatfena razitkem, pod-
pisem, datem a uvedenim terminu a doby pobytu,
vy$i pozadované ¢astky a ¢islem bankovniho uétu,
na ktery ma byt ptispévek vyplacen.

Prispévek bude po dolozeni fadné potvrzené za-

dosti uhrazen bankovnim pfevodem na uvedeny
ucet zadatele, ve vyjimec¢nych pripadech je mozné
prispévek vyplatit v hotovosti na sekretaridtu MC
Praha-Bezinéves. Zidost naleznete ke stazeni na
webovych strankéch MC.

PRISPEVKY PRO SENIORY:

Pravidla. MC Praha-Bfezinéves pro vyplatu
prispévkil seniortim v roce 2022 byla stanovena
takto:

TR

SRR T

INFORMUJEME

Kazdé4 osoba s trvalym pobytem v MC Praha-

Brezinéves muze po dovrseni 65 let véku:

o 1 xmésicné vyuzit prispévek 50 K¢ na pedikuru.

« 1 x tydne navstévovat rehabilita¢ni a regenerac-
ni cvideni seniort vedené fyzioterapeutkou ve
fitness centru Fitpuls Bfezinéves. Seniofi s trva-
lym pobytem v MC hradi na misté 40 K& za jed-
nu lekci cvi¢eni, zbyvajici doplatek prispiva MC.

« Kazdy senior po dovrseni 70 let véku obdrzi va-
noc¢ni socialni vypomoc ve vysi 1000 K¢. V pii-
padé necekané nouzové situace apod. ma social-
ni komise moznost pridélit finanéni prostredky
az do vyse 2000 K¢, a to na zakladé zdivodnéni
a posouzeni pripadu.

o Pi dovrseni jubilea 65, 70, 75 a 80 let obdrzi
kazdy senior prispévek ve formé darkové po-
ukazky v hodnoté 500 K¢. Od 80 let véku fesi
individualni dar pro seniory socidlni komise po
dohodé s jubilantem.

-red-
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ZE ZIVOTA MESTSKE CASTI

Z historie Centra
zdravotnich a socidlnich sluzeb Brezinéves
»Pomadhame tém, kdo pomoc potiebuji!”

Od konce roku 2018 pracujeme v Brezinévsi na vefejném zdmeéru stdt se
kvalitnim poskytovatelem socidlnich a zdravotnich sluzeb a vybudovat
prostory a zdzemi pro spolecenské a kulturni akce podporujici komunitni

zpusob Zivota v méstské cdsti.

ktivita organizace zacala v oblasti so-

cidlnich sluzeb, predev$im terénni pe-

Covatelské sluzby. Poslanim socidlnich
sluzeb je nabidnout klientim a jejich rodindm
feSeni nepfiznivé socidlni situace. Optimdlni
sluzbu vidime od poéatku v dopomoci, podpote
a zlepSeni ¢i udrZeni sobéstacnosti v domacim
prostredi, kde ma kazdy své soukromi a pocit
bezpeci. Chceme umoznit predev$im seniorim
a osobam se zdravotnim postizenim Zit dustoj-
né a co nejdéle ve svém domové. Kromé toho
pomuzeme nasim klientim udrzovat stavajici
¢i navazovat nové kontakty se spole¢nosti, vy-
hledavat prilezitosti a aktivity, které by co nej-
ptirozenéjsim zptsobem podpotily rozvoj jejich
dusevniho a fyzického zdravi.
V roce 2019 se nase sluzby teprve takiikajic ,,za-
jizdély do svych koleji®. Presto se ndm uz v prv-
nim roce ¢innosti podatilo zajistit rozvoz vice
nez 2000 obédu do domdacnosti nasich klient,
v ramci zakladni péce jsme v jejich domovech
stravili vice nez 1000 hodin a v ramci 690 hodin
primé péce jsme provedli na 2200 ukond.
Nasi praci na$tésti nezastavila ani pandemie
onemocnéni covid-19. V prvni viné pandemie

g
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nebyla terénni pecovatelskd sluzba protipan-
demickymi nafizenimi omezena, mohli jsme
tak pokracovat v péci o seniory: rozvazeli jsme
jim obédy, za zvysenych bezpecnostnich opat-
fenich probihalo nepferusené také poskytovani
pecovatelskych sluzeb ptimo v jejich domovech.
Mohli jsme vyfizovat bézné pochiizky a naku-
py. Poptavka po pomoci rodindm pecujicim
o osobu blizkou nezanedbatelné narostla, coz
se odrazilo v prodlouzeni provozni doby a jejim
roz$ifeni i na vikendové dny a statem uznané
svatky. Teprve az koncem roku 2021 v listopa-
du musela terénni pecovatelska sluzba na 14 dni
velmi lehce omezit sviij provoz. Z 5 zaméstnan-
ct zastali 3 kvuli ndkaze v kratkodobé pracovni
neschopnosti.

Pandemie covid-19 zaséhla pouze oblast nasi
¢innosti nazyvanou aktivizace. V jejim ramci, ve
spolupréci se socialni komisi tfadu MC Praha-
Brezinéves, oslovujeme klienty a snazime se je
ziskat pro spoluticast na vytvéfeni aktiviza¢nich
programil, které jim maji pomoci zachovat si co
nejdéle aktivni pristup k zivotu. Takové ¢innosti
jsou totiz nejlepsi socidlni prevenci biologického
procesu starnuti.

Fota: archiv CZSS

Béhem pandemie jsme bohuzel seniorim
v Bfezinévsi z pochopitelnych divodi nemohli
nabidnout zddnou z tradi¢nich vefejnych akci,
jako je mezigenera¢ni setkani v matef'ské skole,
vano¢ni posezeni nebo oslava Dne zdravi. O to
vétsi byla nase snaha podpotrit klienty individu-
alné. Zprostredkovali jsme naptiklad nékolik
sousedskych navstév.
Hledali jsme ale i dalsi cesty, které ,covidova
doba“ umoziiovala. V roce 2020 jsme ve spolu-
préci s MS Bfezinéves seniortim poslali trochu
radosti v podobé véno¢niho pténi: Déti z MS
vyrobily ozdoby (zlatou rybku ze skorédpek od
ofiski) na vanocni stromek a pedagogicky sbor
ptipravil préni. Nasi pracovnici vSe zkompleto-
vali a dorucili seniortim a dal$im klientéiim. Na
tuto ,,covidovou vano¢ni tradici jsme navazali i
v roce 2021 ozdobou v podobé andéla.
Béhem roku 2021 byla dokonéena rekonstrukce
budovy A objektu, ktery ma byt cely prebudo-
van na komunitni centrum obce. Nase Centrum
zdravotnich a socidlnich sluzeb v této budové
ziskalo nové prijemné zdzemi pro pracovniky
terénni pecovatelské sluzby, kancelate a velkory-
sé prostory pro poskytovani zdravotnich sluzeb.
Od za¢dtku roku funguje ordinace podologie
a fyzioterapie veden4 Mgr. Sarkou Jetdbkovou, v
zafi pfevezme jednu z ordinaci o¢ni lékarka pro
dospélé a déti od 3 let.
Doufame, ze v komunitnim centru se budeme
moci v budoucnu setkévat i pri spolecenskych
udalostech, které nasim klientim pomahaji
udrzovat si aktivni pfistup k Zivotu.

Dagmar Spirkova a redakce



Situace ve svete
nenechava klidnym nikoho z nas

Jak se miiZeme se situaci vyrovnat, co udélat pro svoje dusevni zdravi?
Zeptali jsme na pdr tipi pana Be. Kamila Raina z Narodniho tistavu dusevniho zdravi.

CO MI POMAHA BYT ASPON TROCHU

V KLIDU.

Nikdo nevime, jak se situace bude vyvijet. Zda
se, ze vSude je spousta nejistot, jsou tu ale zaro-
ven porad i néjaké jistoty...

Tipy pro dusevni rovnovahu:

1. Sledovéni zprav a médii si nastavte na 1-2x
denné v omezeny cas. Jde o to, abyste ne-
koukali na nové udalosti cely den, protoze
to zabranuje normalnimu fungovani. Télo
navic pfi prehlceni zpravami spousti reakci
na stres. Télo a psychika nejsou stavény na
neustaly pocit ohrozeni, ktery se muze stat
dtivodem k rozvinuti psychickych problému.

2. Pokud vice dni pozorujeme pfili§ nadnese-
nou nédladu nebo naopak utlum, netési vas
nic, ani to, co vam jindy délalo radost, za-
reagujte. Je potfeba se dobfe vyspat, najist,
i kdyz vam tfeba nechutna. Starejte se o sebe,
jako byste méli tieba chfipku. Dodrzujte kli-
dovy rezim, klidné se omluvte z povinnosti
a zahajte odpocinkovy mdd. Toto je strate-
gie, jak takzvané zatdhnout za ru¢ni brzdu,
pokud by se nam méla rozvijet deprese nebo
manie.

3. Pokud mozno omezte alkohol a vyhnéte se
velkym davkam kofeinu.

4. Spolu s tim, co se dovidame ze zprav a jak
moc ndro¢nd situace ted nastala, se vam
muzou objevit rizné télesné reakce, fikd se

jim psychosomatické, jako je vyrazka, travi-
ci problémy, astma, bolesti hlavy a podobné.
Vyhledejte prosim lékare, pti prohlubovani
psychickych problémt i psychologa nebo
psychoterapeuta. To samé plati i u déti.

5. Prozivejte pozitivni emoce, délejte ¢innosti,
které vam délaji radost, pokud to jde. Uzivej-
te ¢as se svymi blizkymi lidmi a pamatujte, Ze
je to v poradku a neni to lhostejnost.

6. Budte silni, ale nebudte na sebe moc ptisni. Je
normalni, Ze v takto vypjatém obdobi délame
chyby a nase vystupy a vykon nemusi byt ta-
kové, jak si predstavujeme. Je to normalni a je
treba tomu dat as. Soucasné s tim, jak se si-
tuace vyvine, se miiZe nase nastaveni zlepsit.

7.Svét uz v podobnych situacich byl. Vétte, ze
zéroven s hriizami, o nichz sly$ime, nékdo
tvori nadéji, zivot a silu, které nam dodaji klid
amoznost zit zase nerusené. Proto doporucu-
ji Pisen proti trudomyslnosti od Divadla Jary
Cimrmana, dostupnou tfeba na YouTube.

8. Podle A. H. Maslowa (zakladatele humanis-
tického proudu v psychologii a autora znamé
pyramidy lidskych potieb) ma ¢lovék pét za-
kladnich potieb. Jsou sefazeny podle toho,
jak se postupné vyvinuly od téch zakladnich,
nizsich, které musi byt zajistény jako prvni,
az po ty vyssi ve smyslu hodnoty:

a) zakladni télesné, fyziologické potieby

b) potteba bezpeci

¢) potteba lasky, ptijeti, soundlezitost

RADIME

d) potteba uzndni a tcty

e) potieba seberealizace

Zamyslete se v klidu doma, zda si své potieby

napliujete a co je tfeba udélat pro sebe, aby

vam bylo dobre.

9. Ur¢ité myslete na svoje zdroje, pfipravenost,
rozumné naklddani nejen s penézi. To po-
maha psychice pfipravit se na rizné scénare.
Spolu s tim si udélejte néjakou rezervu a udé-
lejte to, co si myslite, Ze by vam pomohlo.

10. Véite, ze kazdé obdobi ma sviij konec a Ze

jednou bude toto nenadalé obdobi u konce
a zbyde z néj jen vzpominka.

Preji Vam dostatek sil a pocit soundlezitosti,
dopravejte si i humor!

Bc. Kamil Rain
Ndrodni vistav dusevniho zdravi

Nenechdvejte Vase dité o prazdni

ich doma. Smy

mu vypliite prazdniny a postarejte se mu o zdbavu.

Prihlaste ho na:

fréime za dobrodruzstvim smér Sumava, Nové Huté (4300,46

I. -SPORTOVNE-TENISOVY (3200 K&)
-TVORIVA DILNA (3300 K<)

IT. -pobytovy turisticky tabor,

III. -SPORTOVNE-TENISOVY (3200 K&)
-TVORIVA DILNA (3300 K&)

Iv. -PEVNOST BOYARD (3200 K&)

V. -SOUSTREDENI AEROBIK ©

pouze pro holky z oddilu (3200 K&)

m = sportowni adétokd contrum, UFParku 1, PFraha 8

www fitpulcoz, Info@fitpulacs, el 775 384818

KONTAKTY
PRO PRIPAD POTREBY:

Pro déti, dorost od 12-26 let
psychoterapie v centru Nakel:
Lopatecka 172/26, Praha,
tel.: 731 655 384,
recepce@nakel.cz
www.nakel.cz

Psychoterapie Bieh:
Rasinovo nabt. 406/38, Praha 2,
tel. 603 211 142, 222 324 027,
recepce@psychoterapiebreh.cz
www.psychoterapiebreh.cz
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ZE ZIVOTA MESTSKE CASTI

Brezinéves

v

Realita vSednich dni dostala ve ctvrtek 24. tinora velkou ranu a trpkou ptichut. Putinovské Rusko
vyvolalo vilecny konflikt na Ukrajiné a v nds obavy z toho, jaky dopad bude takovy ¢in mit na Evropu.

Z jen nejstarsi generace Evropanil za-

zila valku na vlasti kuzi a pamatuje,

jaké utrapy véle¢né bésnéni prindsi.
Pro drtivou vétSinu z nds jde o zcela novou
zkudenost. Jesté pred mésicem bychom tézko
uvetili, Ze je v civilizované Evropé 21. stole-
ti mozné tak zdsadnim zptisobem popfit za-
kladni demokratické principy a pravo naroda
na sebeuréeni. Ze par jednotlivct miize ve své
mocichtivosti béhem péar hodin narusit dlouha
desetileti budovany a udrzovany mir. Nejde
nam to stale na rozum, ale bohuzel je to rea-
lita. Ruska invaze na Ukrajiné rozpoutala béh
udalosti, které se najednou ptimo dotykaji celé
Evropy, Ceské republiky, obyvatel Prahy, ob&a-
nd Brezinévsi.
Diky obétavosti a ochoté vas, obyvatel nasi
méstské ¢asti, jsme v dobé uzavérky tohoto
¢isla zpravodaje evidovali vice nez 90 déti, ma-
minek a babi¢ek z Ukrajiny, které u nés ziskaly
nadhradni stfechu nad hlavou. Hned v prvnich
dnech po vypuknuti konfliktu vznikl za G¢asti
zastupc méstské ¢asti a nadich hasi¢a koordi-
nacni tym, ktery se aktivné zapojili do organi-
zace pomoci. Pro ukrajinské maminky s détmi
jsme obratem usporadali sbirku zdkladnich po-
tieb, ktera diky vasi obrovské podpote vynesla
témér 100 krabic obleceni, drogerie, hygienic-
kych potieb, hracek pro déti, léka a jidla. Hned
nasledujici den vase pomoc putovala k mamin-
kim a détem ubytovanym v hotelu Golem.
Vyrovnat se s tim, Ze jste kviili valce a v zgjmu
zachrany holého Zivota museli opustit sviij do-
mov a vydat se na dlouhou cestu do neznama
jen s nejnutnéj$imi vécmi, je nesmirné tézké.
Abychom déti a jejich matky alespori na chvi-
li odvedli od tryznivych myslenek na to, co se
dgje v jejich vlasti, nabidli jsme jim moZznost
ucastnit se volnocasovych aktivit, které jsou
pro nas v Brezinévsi samoziejmé. V této sou-
vislosti patfi velké diky nasi télovychovné jed-
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noté, zejména oddilim fotbalu a zumby, které
nevahaly a obratem ptijaly do svych fad nové
sportovce a sportovkyné z fad ukrajinskych
déti. Podobné Fitness centrum Fitpuls, které-
mu bychom timto také radi podékovali, na-
bidlo maminkam a détem moznost tcastnit se
sportovnich krouzku a hodin jégy.

V tuto chvili neni nikdo schopen s ur¢itosti
fict, jak dlouho valka potrva a jaky bude jeji
vysledek. Musime pocitat s tim, ze se nevyfesi
za par tydnil. Nevime ani to, jakd ¢4st noveé pri-
chozich se po valce bude chtit vratit dom, jaka

¢ast se viibec bude mit kam vratit, a jaka ¢dst se
tteba rozhodne zfistat v Ceské republice natr-
valo. Abychom nasim novym ukrajinskym sou-
sedim pomohli v pokud mozno rychlé adapta-
ci na nové prostredi, nabidli jsme jim hodiny
Ceského jazyka a pro déti zfidili podpirnou
skupinu s vyukou v prostorach nasi materské
$koly. Smyslem uvedenych aktivit je také to, aby
maminky pfedev$im star$ich déti ziskaly moz-
nost zapojit se postupné do normalniho Zzivota,
v¢etné toho pracovniho.

Je jasné, ze kapacity méstské Casti nejsou ne-
omezené. Jsme si dobte védomi potfeb nasich
obcant a zdroven presvédceni, Ze je dokaze-
me i nadéle zaji$tovat v rozsahu, na ktery jsou
zvykli. Zaroven ale pocitujeme potiebu lidské
soundlezitosti a citime povinnost pomahat li-
dem, ktefi se nikoliv vlastni vinou ocitli v nej-
téz8im obdobi svého Zivota. Véfime, Ze obcané
budou mit pro tento nas postoj i nadéle pocho-
peni a ziistanou k pomoci potfebnym otevieni.
Jesté jednou dékujeme vSem za pomoc.

Redakce a MC Praha-Bfezinéves

Fota: Lenka Krdlikovd



PREDSTAVUJEME

Brezinéves mi je blizka tim,
co jsem prozivala jako dité

Détstvi a obdobi krdtce po revoluci jsem proZila na malém meésté v Podkrkonosi. Hostinné mélo tenkrdt
necelych 5 tisic obyvatel. Misto, kde se témér vsichni znali a navzdjem si pomdhali. Vsimali si, co a jak
se déje kolem nich. Jako déti jsme béhali po ulicich, na ndmeésti, v parku, v lese, na fotbalovém histi.
Rodice pracovali ptimo v Hostinném a my jsme zde se sestrou navstévovaly zdkladni skolu i volnocasové
aktivity. Moc rdda na to vzpomindm.

ouha poznat zivot ve velkomésté mé

ptiméla k rozhodnuti vyrazit po do-

konceni studia na zkuSenou rovnou
do Prahy. Rodi¢e mne i pfes velké obavy na-
konec podporili a po povodnich v roce 1997
jsem zacala dost intenzivné nasdvat anonymi-
tu Prahy. Bylo to nesmirné vzrusujici. Mnoho
novych prétel, kamardda a zndmych. Bydleni
v prondjmech na obtim sidlisti nebo v rodin-
ném domeé ve vilové ¢tvrti.
Meéla jsem moznost bydlet v riiznych ¢astech
Prahy, Modranech, Kr¢i, Vrovicich, Vinohra-
dech, Uhtinévsi nebo Barrandové. Pro Zivot
bez zavazkid to viibec nebylo $patné. Prahu
znam docela dobte také diky prici fyziotera-
peuta v terénu. Od roku 2003 Ziji s rodinou na
Praze 8 a v Bfezinévsi pak poslednich 6 let.
Takze takzvand naplavenina... Osobné si tak
v Bfezinévsi ale nepfipaddm. Hodnotim Bfe-
zinéves jako misto pratelské vSem. A kdyz se
meé nedavno nékdo zeptal, kde bydlime a pro¢
zrovna Brezinéves? Nebylo tézké odpoveédét.
Pred 7 lety jsme méli moznost, a s ohledem na
ptiznivé ceny nemovitosti, dost dobfe i velké
$tésti koupit rodinny dtim se zahradou, idedlni
pro ¢tyfclennou rodinu a psa. Oba kluci v té
dobeé jiz hrali fotbal za T] Bfezinéves a nebylo
potfeba travit tolik ¢asu dojizdénim a jejich
doprovodem na tréninky. Bfezinéves totiz
nabizi velké mnozstvi organizovanych volno-
¢asovych aktivit, ale také dobfe dostupné ven-
kovni koupani nebo sportovani v pfirodé, na-
ptiklad jogging nebo cyklistiku. A kdyz v zimé
napadne snih, da se jit tfeba i na bézky. Je od-
sud velmi dobra dostupnost do centra Prahy
nejen osobnim autem, ale i MHD. Z akci, které
se poradaji v Brezinévsi, si miiZzeme opravdu
vybirat: Spolecenské, kulturnich, sportovni,
pro déti, pro dospélé, hromadné zajezdy, vyle-
ty, v knihovné i pod $irym nebem. Za kvalitni
gastronomii a pifjemnym posezenim v restau-
raci nebo na letni zahradce také nikam daleko
nemusime. V Bfezinévsi jsou hned tfi dobré
restaurace.
V neposledni fadé je nutno podotknout, ze
opravdu aktivni je MC. Se smyslem pro upra-
venost a estetiku se snazi pro své spoluobcany

Y e R I
Foto: Jakub Joachim
vytvaret kvalitni a bezpe¢né misto pro Zzivot,

Dagmar Spl’r.kovd

modernizovat a zvy$ovat uroven ob¢anské vy-
bavenosti. O tom svéd¢i projekty dokonéené
i dalsi rozpracované, vystavba zakladni koly,
rekonstrukce budov pro komunitni centrum a
dalsi zdravotni sluzby.

Uvédomuyji si, Ze zivot v Bfezinévsi mi je osob-
né velmi blizky presné tim, co jsem zazivala
jako dité. Jsem tu obklopena lidmi, kterym
neni lhostejné, co se déje kolem nich.

A co se mi v Brezinévsi nelibi? Frekventovana
hlavni ulice, problém, ktery se snazi zastupi-
telstvo MC fesit jiz fadu let. A bohuzel vzhle-
dem k historii Bfezinévsi je pochopitelné, ze
zde neni kostel a hibitov.

Pfimo v Brezinévsi jsem nasla také své druhé
pracovni uplatnéni. Po 21 letech zkuSenosti ze
soukromého zdravotnického zafizeni, se mi
dostalo dévéry od MC a prevzala jsem jeden
z jejich projektt, vedeni tehdejsitho Centra
socialnich sluzeb. Této dtvéry si velmi vazim.
Nasim cilem bylo zajistit pro dfive narozené
a potiebné v Biezinévsi dostupnost socidlnich
a zdravotnich sluzeb. Podarilo se nam vybu-
dovat velmi kvalitni terénni peclovatelskou
sluzbu. Z nabidky sluzeb Centra zdravotnich
a socidlnich sluzeb je v soucasné dobé k dis-
pozici ordinace fyzioterapie a pedologie Mgr.
Sarky Jetabkové. Od zafi tohoto roku zaéne

vjedné z ordinaci praktikovat o¢ni lékarka pro
dospélé a déti od 3 let. Pracujeme na otevieni
provozovny pedikiry a manikdry, stejné jako
na zatulnéni prostoru pro podptirnou psycho-
terapii. Ostatni ambulantni sluzby uvedeme
do provozu s pfichodem praktického lékare.
Nasledné by mélo navazovat rozsifeni ambu-
lantnich sluzeb o domaci zdravotni péci.
Vzhledem k urbanistickému vyvoji celé obce,
v niz prevlada zastavba rodinnych domd, ale
nebylo tGplné snadné najit pro socidlni sluzby
stabilni misto. Pfevaha rodinnych domt ma
ale jednu nespornou vyhodu: Dnes v nich Ziji
dveé i vice generaci, coz mé pozitivni vliv na
kvalitu Zzivota dfive narozenych. O osamélé
seniory tak pec¢ujeme jen ve velmi malé mite.
Rada bych timto vSechny, ktefi se staraji a pe-
¢uji o své blizké, pottebné a sousedy, podpoti-
la. Dékuji véem za tuto nelehkou praci a kaz-
dodenni rutinu, kterd neni Vasi povinnosti.
Diky Vam ma tato kfehka generace moznost
zit dustojny Zivot ve svém prirozeném prostie-
di, tam, kde se citi dobfe a bezpec¢né.
Dagmar Spirkovd, DiS.
vedouci Centra zdravotnich
a socidlnich sluzeb Brezinéves

POMAHAME TEM, KDO POMOC POTREBU!JI!

KOMU:
« osobam, které se nachazeji v obtizné situaci
« seniorim 65+
« osobam se snizenou sobéstaénosti v disledku zdravotniho postizeni
& chronického onemocnéni, jejich rodinam, pfibuznym a opatrovnikiim

©

Centrum zdravotnich
a socidlnich sluzeb

POMUZEME:

« s osobni hygienou

« s pééi o domacnost

« s doprovodem k lékaFi

« sobédem, s nakupem

o zajistit dal3i navazné sluiby

« s vybérem vhodnych pomicek
zdravotnich i kompenzaénich

Bfezindves

PODPORIME, PORADIME:

o jak se vyrovnat
s nepfiznivou socidlni situaci

« pomiizeme vim najit feseni

« ukéfeme monosti socidlnich davek
a stétnich prispévkd

ZAJISTIME:

« nase sluzby denné 8.00 - 18.00 hodin
« na adrese vaeho domova, kam za vami rédi pfijedeme
o prostrednictvim socilni ice a pet

terénni petovatelské sluzby

www.csshrezineves.cz
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STALO SE

Vylet za hranice vSednich dnti

Jen co jsme doma uklidili vanocni stromecky a doznéla radost

z vanocnich ddreckil, zacali jsme si balit véci na hory. Pred odjezdem
ale do skolky dorazil necekany dopis s podivnym stiibrnym nddechem,
ktery nds moc prekvapil. Ukdzalo se totiz, ze ndm ho posild jedna Zimni
hvézda, co potiebuje nasi pomoc. A kde jinde bychom byli hvézdam bliz
nez vysoko v hordch, daleko od rozsvicenych mést...

( :ﬂové destinace byla jasnd, Pec pod
Snézkou, nasi nejvyssi horou. Odjezd
na lyzafsky kurz tak dostal jesté dalsi,

trochu tajemny néboj.

Moc jsme si prali uzit si zdvéje snéhu, tak jak

to zname z uplynulych let, a umoznit détem

postavit se na lyze a zazit zase ten silny a da-
lezity pocit, ze to sami zvlddnou a naudi se
lyzovat. Bohuzel po¢asi ndam nebylo nakloné-

no a my jsme po piijezdu do zimni krasy uz
museli jen sledovat, jak sné¢hu kazdy den uby-
va. Nastésti pro nés ho ale bylo potad dost na
koulovacky, stavby snéhuldktt a dovadéni
na snéhu. Ze $kolky jsme si s sebou ptivezli
na$e oblibené kluzaky, podseddky tucnaky,
tak jsme si to s nimi moc uzili. Dopoledne
i odpoledne stravena venku na snéhu rozdé-
lovala jen péce o nase briska — skvéla kuchyné

Rozzéafena ocka masopustni

BREZINEVESKY ZPRAVODA]J 3/2022

10

Byl ¢as masopustu. Obdobi plné radosti,
zpévu, tance, veseleni, popijeni a pojidani.
Ve $kolce se vsichni jiz nékolik dni dopfedu
ptipravovali na masopustni pohodu. A jak to
tedy bylo? Pojdte se s ndmi podivat... V8ichni
ve $kolce se na nékolik krasnych okamziki
proménili v masopustni ostibky a v§em to na-
ramné slugelo. Posudte sami.

Mgr. Bc. Martina Stolcovd,
feditelka MS Bfezinéves

pani domadci, svacinky s laskou a pé¢i délané
a zasoby suSenek od maminek. Po celou dobu
nas navic provazely dopisy a vzkazy od Zimni
hvézdy a ukazalo se, Ze jsme ve spravny ¢as na
spravném misté. Z nebe na zem se totiz za-
toulal kli¢ od snéhové brany a viechny velké
vlocky ziistaly uvéznény tam. Nezbyvalo nez
vydat se po stopach a znamenich a musime
rict, ze déti prokazaly odvahu, davtip i vytr-
valost, za coz zaslouzi opravdu velky obdiv.
Nase mise byla Gspésné zakoncena, a i kdyz
jsme se vraceli domu s lyZzemi, co se snéhu
vlastné nedotkly, byli jsme spokojeni a plni
zazitka. Déti si uzily tyden na ¢erstvém vzdu-
chu, zazily néco nového, a pfiznejme, v dnes-
ni dobé pro mnohé z nich neobvyklého. Stra-
vily $est dni a noci bez maminek a tatink,
zvladly se postarat o svoje véci a poznaly své
kamarady ze $kolky zas o néco vic.

A samy sebe vlastné také.

4

Fota: archiv MS



Hasici

Brezinéves

Rok 2021 byl poznamendn, stejné tak jako ten predlorisky, pandemii
covid-19. V podstaté takto jiz zacindme nds tieti rok. Bohuzel nékdy

az nesmyslnd natizeni vlddy nds v mnohém omezovala a ptidélavala nam
mnoho prdce a starosti. Na druhou stranu dodrZovdni viech natizeni

se ndm urcité vyplatilo, nebot aZ na pdr jedincii nebyla nase jednotka
posldna do karantény, a mohla tak vykondvat, byt omezené, svoji ¢innost.

¢hem roku se ¢ast jednotky na zadost
Bkrizového §tabu MC podilela na dis-

tribuci ochrannych prostfedki nasim
oblaniim a na pravidelném dezinfikovani
véech vefejnych prostortt véetné budov ve
spravé MC.
Odborna ptiprava se kvili zna¢nému omeze-
ni skupinovych setkani mohla realizovat jen
minimdlné. V omezeném rezimu méla formu
jak e-learningovych semindrd, tak praktic-
kych vycvikdt po skupinkach, samoziejmé
vzdy za dodrzeni v té dob¢ platnych nafizeni.
Diraz jsme kladli na aktudlni témata. Pres
omezeni stanovend pfiprava probéhla dle
planu a ja doufam, Ze v leto$nim roce jiz na-
jedeme na pravidelnéjsi cyklus, na ktery jsme
zvykli z let minulych.
Nase jednotka zustala v pocetnim stavu 24
¢lentt s vyjezdovou technikou CAS 20 Scania
a CAS 30 Scania. Do vozového parku nasi
jednotky déle patii Ford Transit a nové také
velitelské vozidlo Skoda Octavia.

Z DOTACI JSME PORIDILI

NOVY NAFUKOVACI STAN

Diky schvalené tfileté dotaci z MHMP byl
vlonském roce potizen velky nafukovaci

Foto: Hasici Praha-Bfezinéves

stan sloZeny ze dvou ¢4sti véetné prislusen-
stvi a velky zalozni zdroj v podobé mobilni
velkokapacitni centraly o vykonu 51 kVA. Po
fddném vybérovém fizeni nafukovaci stan
dodala firma EGO Zlin a motorgeneritor fir-
ma SILEKTRO.

Jesté zacdtkem roku 2021 platilo nafizeni,
které stanovovalo drzeni pohotovosti praz-
skych jednotek jako posileni stavu HZS Pra-
ha. Slouzily zpravidla 4 jednotky prazskych
»dobrdkil“ na uzemi celého hlavniho mésta
Prahy. Po zlep$eni situace byly tyto pohoto-
vosti zruSeny. Nase jednotka se vSak s nasi
spadovou stanici HS 3 Hole$ovice a jejim ve-
litelem npor. Hanu$em domluvila na pokra-
¢ovani ve formé stazi. Do tohoto projektu se
zapojily viechny dobrovolné jednotky z nase-
ho okrsku. I ptes pocate¢ni drobné problémy
tento ,,severni® projekt funguje dodnes. Do-
konce lze tici, ze se timto projektem inspiro-
valy i nékteré dal$i jednotky z Prahy.

OHLEDNUTI ZA ROKEM 2021

Nage jednotka vlonském roce zasahovala
u tctyhodnych 129 udalosti. Diky jiz zminé-
nym stdzim se jednalo o zasahy v§eho druhu,
nejvice pak zasahy technické. Jsme okrajovou

HASICI PRAHA-BREZINEVES

¢asti Prahy a do Stredoceského kraje to méame
opravdu par metrt, zvlasté pak do mist, kam
i sttedoceské jednotky maji vétsi dojezdovou
vzdalenost. Pfesto se nam do téchto mist ne-
dafi prosadit nasi ,,dostupnost®. Tomu, Ze na
uzemi Stredoceského kraje zasahujeme spise
vyjime¢né, se divil napiiklad i velitel stfedo-
Ceské stanice HZS Neratovice, ktery JDSH
Brezinéves navstivil. Nikomu se rozhodné
nevnucujeme, stava se nam ale, Ze lidé volaji,
Ze ndm hofi prakticky ,za bardkem® a z ope-
ra¢niho stfediska se dozviddme, Ze se uvidi,
az na misto dojede jejich jednotka.

Velmi pozitivné vnimdm piisobeni pracov-
ni skupiny pro vytvoreni koncepce pozéir-
ni ochrany v hlavnim mésté Praze na dalsi
roky, do které jsem byl pfizvan. Tato sku-
pina byla vytvofena ze zastupci MHMP,
HZS Praha, zéstupcu zfizovatel jednotek
a zastupct rady represe. Skupiné se podle
mého ndzoru podatilo vytvorit velmi dobry
postup financovani prazskych jednotek za
pfedem zndmych podminek. Dal§im plu-
sem je koordinace prerozdélovani techniky,
a hlavné pofizovani nového vybaveni. Zde
jen doufejme, Ze zdroj finan¢nich prostred-
ki pro realizaci tohoto konceptu bude i na-
dale garantovan.

Zavérem mi dovolte, abych podékoval véem
na$im ¢lentim za prekondni tohoto slozitého
obdobi a za jejich praci. Doufdm, Ze ted jiz
méme nakroceno k lep$im ¢asim a zaéneme
plnohodnotné vsichni pracovat a bavit se na-
$im srdcovym konickem.

BEZ PODPORY BY TO NESLO

Velké podékovani patti nasi MC Praha-Bre-
zinéves v Cele s panem starostou, Ing. Jifim
Haramulem, ktery je na$ velky priznivec,
a samoziejmé i ostatnim zastupitelim za
velkou - nejen finan¢ni - podporu. Podé-
kovani patti i MHMP, MSH Praha a na$im
profesiondlnim kolegim, od kterych se
vechno u¢ime. Nékdy s ndami maji opravdu
svatou trpélivost. Dédle dékuji nasim kole-
gtim, dobrovolnym hasi¢tim z okolnich MC.
S nimi nade spoluprace funguje na velmi vy-
soké turovni.

Posledni, opravdu velké podékovani patii
naSemu partnerovi, restauraci Trattoria Fa-
miglia, kterd nas stile podporuje obédy pri
nasich stazich. Po celou dobu od zacatku
pandemie az dodnes dodava nasi jednotce
obderstveni na naSe pohotovosti nebo stéze,
a to véechno ZDARMA. Moc si této podpory
vazime a dékujeme.

Petr Petrdsek
velitel SDH Praha-Bfezinéves
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Fotbal v Brezinévsi
JEDEN TYM, JEDNO SRDCE!

Z klubu

zimnim obdobi probéhla uspésné

brigada a dalsi planujeme po staveb-

nim zésahu ve venkovnim skladu
na pomucky. Uskute¢nila se trenérskd rada,
na niz trenéti mohli sdilet, co se déje v ji-
nych kategoriich, ziskat informace od vedeni
a spolupodilet se na ¢innosti a strategii v klu-
bu. Diky obci doslo k pfipevnéni ochranné-
ho oploceni nad stfidackami, které bychom
svymi silami nezvladli. Tési nds aktivity tre-
néri: kategorie se ucastni turnaji, zimnich
lig, soustfedéni (A-tym, Juniorky a Gentle-
mani) a organizuji pratelska utkdni, protoze
pro nejstarsi kategorie zimni ligy nejsou. Vice
o déni v jednotlivych kategoriich se dozvite
v samostatnych ¢lancich. Dékujeme za pod-
poru spravci sportovniho aredlu obce, Jose-
fovi Korintovi, ktery nam vychazi maximalné
vsttic pti vyuzivani umélé travy. I kvili kovi-
dové pandemii profidly na nasich trénincich
tady, tréninky se nékdy kvili malému poctu
hrac¢a rusily. Nicméné nedoslo k vyraznému
ubytku a jednd se o jedince, ktefi ukonili pu-
sobeni v nagem klubu. Zde patfi velké diky
trenérim, kterym tato situace pfi organizo-
vani tréninkového procesu, zdpasu a turnaji
pridélavala velké starosti.
Uz se tésime na travu!
Vice o déni v klubu, v¢etné nejblizsich utkdni,
najdete na www.brezinevesfotbal.cz.

Vybor FK

X. ro¢nik
Brusleni s Brizkou

iz desaty roc¢nik akce Brusleni s Bfizkou
pro ¢leny FK probéhl v nedéli 26. 12. 2021
na svatého Stépéna. Tentokrat v Aredlu
dravi v Libeznicich, které v letosnim roce ve

své obci zprovoznily umélou ledovou plochu.
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I pres predchdzejici teplé pocasi a nizsi kvali-
tu ledové plochy se se$lo k padesiti nadSen-
cum, ktefi o svatcich udélali néco pro své télo.

Vybor FK

Brigada

sobotu 29. 1. 2022 probéhla ve fotba-

lovém aredlu, a pfedev$§im v budové,

dalsi brigada. Tentokrat jsme se za-
méfili na uklid skladu s dresy v¢etné vyhdze-
ni téch nepotiebnych, domluvili jsme se mezi
kategoriemi na pouzivani dresti a odvezeni
starého vybaveni, nefunkénich radii, kopirek
atd., na sklddku. Déle se ndm povedlo: Team
meety po dohodé s Josefem Korintem pre-
sunuty na UMT k pouzivani pro mlddez na
tréninky v obdobi zimy; pfiprava venkovniho
skladu na nastup stavebni firmy; sestrojeni
6 ks branek pro mladez a vitriny do haly; vy-
ména zamkd u pfenosnych branek; uklizeni
skladku s tréninkovymi pomuckami; vykli-
zeni ,bordelu® u bojleru; sestaveni drzaki
na kola; po budové pfidélany obrazy a des-

ky s fotografiemi; staré bannery (neaktudlni
¢i velmi poskozené) kolem hristé vyhazeny
a ostatni nové upevnény. Trenéfi a Gentle-
mani, diky! Pokud se najdou ptiznivci a nad-
$enci, mohou takto brigadné klubu vyrazné
pomoci, aby nemusel ,,ze svych kapes® vyna-
klddat finan¢ni prostfedky. Porad totiz je co
délat.

Vybor FK

Kategorie
Juniorky +

uniorky+ chodi od ffjna 2021 trénovat 1x
tydné na UMT v Brezinévsi. V soucasné
dobé maji 19 ¢lenek, které se pravidelné
Schazi v hojném poctu a doufam, Zze si ten-
to trend nadale udrzi. V zadatcich jsme se

na hristi trosku hledali, ale postupné se za-

¢indme zlep$ovat nejen po pohybové, ale i po
fotbalové strance. Zaméfujeme se na vedeni
mice, nahravky a na vnimani prostoru a ko-
ordinaci na hfisti. Samozfejmé je stdle na cem
pracovat, ale dtlezité a hlavni je jejich chut
a nadSeni se zlep$ovat. Dév¢ata nezahdli, maji
uz za sebou prvni ¢tyfdenni zimni soustredé-
ni na bézkach v Krkonosich i prvni ptijezd
zachranné sluzby na hristé.

Trenér Pavel Cerny

Starsi pripravka
2012/13

ned v prvnim lednovém tydnu jsme

po véanoc¢nich svatcich nakousli

zimni pripravu pro jarni sezdénu.
Chodime 2x tydné hrat na UMT v Bfezinévsi
a 1x tydné do télocvieny ZS Zernosecka. Bo-
huzel zacatkem roku nékolik klukt ukonci-
lo fotbalovou ¢innost a v soucasné dobé ma
kategorie 14 ¢lend. I kdyz jsme se v prabéhu
doby potykali s niz$i Gi¢asti hracti na tréninku
(karantény, lyzéky), byla snaha se na UMT
zaméfit hlavné na kondici a na hru/souboj
hraca jeden proti jednomu. V télocviéné je
trénink doplnén koordina¢nim cvicenim a ji-
nou herni ¢innosti (florbal, basketbal, vybije-
nd). Jako prvni zkouska zimni piipravy byla
ucast na turnaji ,O kbelsky kolac®, ve kterém
jsme obsadili prvni misto a v individualnich
¢innostech jsme obdrzeli ocenéni za nejlepsi-
ho stfelce a brankdfe turnaje.

Trenéri: Pavel C‘ern)?, Jiti Benctk
a Michal Kofinek




Mladsi ptipravka
2014/15

ategorie mladsi pripravka ro¢niku

B narozeni 2014 a 2015 zacala s pii-

chodem zimy trénovat v télocvi¢né.

I nadéle trénujeme dvakrat tydné. Letos jsme
se poprvé jsme zhcastnili Zimni ligy na Loko
Vltavin v Hole$ovicich. V tomto roéniku
jsme byli ze vSech nejmladsi, ale i tak jsme
se neztratili. A pfisti rok nasbirané zkusenos-
ti urc¢ité uplatnime. V unoru jsme obsadili
hezké druhé misto na kvalitné obsazeném
turnaji, ktery poradal FC Zli¢in. Sehrali jsme
dvé pripravna pratelska utkani s SK Bast a FC
Chvatéruby. Mdme domluvené ptipravné
utkani s SK Déblice. Uz ted se moc tésime, az

vybéhneme na jafe na travu.
Trenéfi: Jan Rosenkranz, Miroslav Frank,
Tomds Netll a Josef Priisa

Starsi pripravka
a mladsi zaci
2010/2011

¢hem zimniho obdobi se vénova-
B la nase tréninkova skupina, kterd je

sloZzena z hra¢a ro¢nikd 2010 a 2011,
kromé tréninkového procesu i paralelné hra-
nym dvéma zimnim ligdm. Tréninky probi-
haly po dvou skupinach (mlads$i zaci 2010
a star$i pripravka 2011) na umélém povrchu
dvakrat tydné, jednou za 14 dni mély obé sku-
piny posilovani v mistni télocvi¢né. Zejména
zacatkem roku byla v$ak ptiprava zna¢né na-
ruSena karanténami a izolacemi hraca, kdy
byly i v nékolika ptipadech odloZeny zapasy
zimni ligy, a to u obou skupin. Jak jiz bylo
uvedeno vyse, obé skupiny se t¢astnily zim-
nich lig. Mladsi Zaci nastupovali v zimni lize
na Meteoru Praha, kde ¢asto bojovali proti
silnym tymam nejenom z vys$$ich soutézi, ale
i ro¢nikové starsim. Slo predeviim o ptipra-
vu, aby si vyzkouseli nové prvky ve hte a do-

TJ] BREZINEVES

kazali reagovat na rychlej$i zptsob hry. Starsi
ptipravka odehréla zimni ligu na hfisti Vlta-
vinu Praha. Tady byly cile jiz trochu odligné.
Kromé pripravy jsme se zaméfili také na cel-
kové umisténi, probojovat jsme se chtéli do
zavére¢ného turnaje pro nejlepsi ¢tyfi tymy.
To se nam nakonec i povedlo, bohuzel v§ak
bez medailového umisténi.
Trenéti: Tomd§ Melichar, Jan Simek,
Tomds$ Krdl, Miroslav Kolisek a Vita Pansky

Gentlemani

ima uz nam pomalu odchazi. Proto mi
dovolte malou vzpominku na krasny
slune¢ny vikend na horach. 21. az 23.
ledna se skupina bfezinéveskych gentlemant
vypravila na zimni soustfedéni na Benecko
poladit pfed jarni fotbalovou sezonou fyzic¢-
ku. Pocasi slune¢né, snéhové podminky ide-
alni. Po pate¢nim sezndmeni s bézkami doslo
na sobotni hlavni vylet na Misecky. Okruh
dlouhy pres 25 km skytal krasné vyhledy na
zasnézené Krkonoge.
Trenér: Radek Fiala
a vedouci muzstva Jan Sebek

Skolicka

2016/2017

koli¢ka se po pocate¢nim naboru 16
hra¢t pomalu rozrostla na zdkladnu 20
hra¢a. Novou trenérkou kategorie se
stala Anna Pozivilovd z tymu SK Slavia Pra-
ha. Kategorie trénuje pravidelné jednou tyd-
né na multifunkénim histi nebo v télocviéné
TJ. Navzdory covidovym prekazkdm se ndm
podatilo kazdy trénink uskute¢nit. Tréninky

jsou zaméfené na vseobecny rozvoj fotbalo-
vych dovednosti a komplexni rozvoj pohy-
bovych schopnosti. Skoli¢ku &ekd na konci
bfezna zména v podobé Cetnosti tréninkd,
trénovat se bude nové 2 x tydné. Tréninky se
budou odehrévat vzdy ve stfedu a v patek od
16 hodin. V jarni sezéné se planuji pratelska
utkani v Bfezinévsi a prvni fotbalové zapasy
kategorie $kolicky.

Trenéti: Zdenék Novotny, Anna Pozivilovd,
Martin Klimpelle, Jarda Trdvnicek
a Peter Galavsky

A N

Mladsi dorost

ladsi dorost se od ledna vrhnul
na zimni piipravu, kdy dvakrat
tydné trénuje. Ani ndm se nevy-

hnuly absence kvuli karanténdm a zimnim
dovolenym, ale néjak jsme se s tim porvali.
Odehrali jsme tii pratelskd utkdni v Odolene
Vodé. Hra se postupné zlepsuje. Dalsi utkani
nds Cekaji pred zacatkem sezony.
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Ve
»Muzi A

imni pfipravu na jarni ¢ast soutéze

jsme zahdjili 10. ledna. Do tréninko-

vého procesu se zapojilo 19 hracu.
Tréninky probihaji pondélky télocvi¢na, stie-
dy umeéla trava na Admife a ¢tvrtky uméld
trava v Brezinévsi. Béhem ptipravy jsme ode-
hrali pratelské utkdni s ABC Branik. Po prvni
puli jsme soupefte prehravali 3:0. Po polocase,
kdy Branik vysttidal 6 hra¢t a my pouze jed-
noho, skoncil zdpas 5:4 ve prospéch soupete.
Ve druhém utkdni jsme pak porazili pfeboro-
vé Uhelné sklady 2:1.
9.az13. 2. 2022 jsme byli na zimnim soustfe-
déni v Jindfichové v Jizerskych horach. Sou-
stfedéni se zucastnilo 16 hraca, béhem ¢yt
dnt jsme mohli vyuzivat perfektni umélé tra-
vy sportovniho aredlu v Bfizkach a dobrych
snéhovych podminek na bézky a pro vybéhy.
Po névratu ze soustfedéni se ziicastnime zim-

niho turnaje Kyje 2022 (www.tjkyje.wgz.cz).
Prvni zépas jsme odehradli netradi¢né v pon-
deéli 21. 2. 2022 s Vrsovicemi, kterym jsme
podlehli 1:3, v patek 25. 2. 2022 odehrajeme

Co se déje v T] Brezinéves

Jaro se pomalu, ale jisté blizi. TakZe se tésime, jak venkovni sportovisté
zase oziji. Bude to vidét jak na fotbalovych htistich, tak na tenisovych

kurtech.

otbalu je vénovan samostatny clanek,

proto se zminim o vSem ostatnim.

Pocitame, tak jako kazdoro¢né, s prii-
béznym zvelebovanim budovy TJ a klubovny
TO. Co se tyce vlastnich sportovist a ptilehlé-
ho okoli, pfedpokladdme, Ze se o udrzbu po-
staraji ve velké mife ¢lenové nasi TJ.
Je vSeobecné zndmo, Ze financi neni ve spor-
tu nikdy dost. Velice si proto védzime hlavnich
zdrojd pijmé do naseho rozpoctu: MC Bie-
zinéves, Magistratu hl. m. Prahy a Néarodni
sportovni agentury. T] by uvitala vétsi prizen
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zejména od mistnich movitéjsich spole¢nosti
a jednotlivcu, kterym sport néco fikd. Je jen
dobre, ze v mensi mife jiz sponzorské dary
funguji. Misto na reklamu a propagaci jim za
to radi poskytneme.

ZUMBA

Resuscitace oddilu po koronavirovych uza-
virkach se zdarila! Veronika Bene$ova nyni
trénuje jiz 12 dévcat 2 x tydné. Tésime se na
jejich nové dresy a oZiveni reprezentaénich

vy

soutezl.

odloZeny zapas s Trojou Praha. Dal$im sou-
pefem zakladni skupiny pak bude v nedéli
27.2.2022 Praga Praha. Nasledné zépasy pak
uréi pavouk po odehrani zdkladnich skupin.

TENISOVY ODDIL

V breznu koncime halovou sezénu mladeze
v hale na Ladvi. Zprovoznéni venkovnich
kurttt mdme v planu od 1. 4. 2022.

Tézisté aktivit TO bude i nadéle prace s mla-
dezi. Na§ trenérsky tym pfipravuje rozpis
tréninkd. V rdmci kapacitnich moznosti snad
budeme moci nabidnout i nékolik mist no-
vym zdjemcim.

Vzhledem k omezené kapacité naich kur-
td mdme dohodnutu spoluprici s T] Sokol
Vysoc¢any. Zde bude mit nase talentovana
mladez moznost dal$iho tenisového rozvoje
a Gcasti v soutézich Tenisového svazu.

Jako kazdy rok pocitame s radou turnaji
dvouher a ¢tyther a samoziejmé také se srp-
novym tydennim tenisovym kempem pro
mladez.

Nadale nevzdavame moznost vybudovat
a provozovat na nasich kurtech i zimni teni-
sovou halu. Pres fadu omezeni je to pro nas
velkd vyzva. Hlavni problém pres zimu totiz
je, Ze prondjem hal v okoli (Hovorcovice, La-
dvi, ...) je kapacitné absolutné nedostate¢ny.
No a prondjmy jsou ¢im dél drazsi.

Pro bézny provoz kurtt nadale plati tyto za-
sady: Rezervace hry probihd pres rezervaéni
systém. Zajemci o hru (neclenové tenisového
oddilu) maji hru umoznénu prostfednictvim
recepce fitcentra. Pri zdjmu o pravidelné do-
poledni hrani je moznd i dohoda pres ¢leny
vyboru TO. VSechny potiebné informace bu-
dou uvedeny na nasténce umisténé na oplo-
ceni u vchodu do arealu.

Jan Vocel
predseda TJ Brezinéves
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ZE ZIVOTA MESTSKE CASTI

Velikonoce jsou spojeny s prichodem jara. Je to obdobi rozkvétu ptirody.
Bozi hod velikonocni je vZdy prvni nedéli po prvnim jarnim tipliku.

Pred Velikonocemi prichazi tzv. pasijovy tyden.
Tento tyden se nazyva také velky, nebo svaty.
Hned po Kvétné nedéli za¢inalo veliké ¢isténi v
domacnostech. V$ude se bililo, uklizelo se kolem
domu, ¢istila se okna, ptipravovala se zahrad-
ka na seti a sdzeni, $ily se nové $aty. Na Modré
pondéli za¢inaly détem jarni prazdniny neboli
,vakace*. Na Sedivé titery Zeny uklizely a smycily
pavuciny v celém domé. Skareda stieda, té také
Sazometna, sviij nazev ziskala od vymetani sazi
z komini, které pravé na tento den ptipadalo.
Nikdo by se nemél skaredit, nebot by se Skare-
dil kazdou stfedu po cely rok. Na Zeleny ¢tvr-
tek lidé vstavali velice ¢asné, aby se mohli umyt
ranni rosou, protoze ta idajné zabranovala one-
mocnénim $ije a dal$im nemocem. Hospodyné
¢asné zrana zametly dim a smeti se odneslo na
kiizovatku, aby se v domé nedrzely blechy. Jin-
de se zvonilo na hmozdif, aby ze staveni zmizely
mysi a hmyz. Kdo si rano pted vychodem slun-
ce namazal na chleba med, byl chranén cely rok
pred Zihadly vos. Ve, co bylo o Zeleném ¢tvrtku
zaseto, dobre rostlo. V tento den se nemél nikdo
hadat a nic si ptjcovat, protoZe si pry potom
k nému najdou cestu penize. Velky patek, v ten-
to den se udajné oteviraji cesty k pokladtim ve
skalach. Jesté pred vychodem slunce kazdy bézel
k potoku se umyt, aby byl chranén pfed nemoce-
mi. Na Bilou sobotu se pe¢ou se mazance, pletou
se pomlazky z vrbového prouti a zdobi a barvi
se vajicka. Bilou sobotou koncila i étyficetidenni
doba pustu. Nedéle neboli Bozi hod velikono¢ni
je pocatkem velikono¢niho obdobi. Pondéli ve-
likono¢ni je dlouho o¢ekavanym dnem pro ko-
ledniky. Chlapci $lehaji dévcata, aby rozkvétala
po cely rok.

SYMBOLY VELIKONOC

Pentle, masle - pti koledovani dostavaji chlapci
od dévcat pentle. Kazda barva ma sviij vyznam:
Cervena znamend, 7e dévée ma hocha rado,
modra dava nadéji, zelend znaci, Ze chlapec je
oblibeny, zluta znaci, Ze chlapec je neoblibeny
a divka mu davala najevo nezdjem.

Pomlazka - $lehani vrbovou pomlazkou za-
rucuje omlazeni, rozkvétani divky do dalsiho
roku.

Vajicka - jsou symbolem plodnosti, urody, Zi-
vota, ndvratu jara a narozeni.

Oher a svice - svétlo vzdy symbolizovalo Zivot.
Beranek - Pod pojmem velikono¢ni beranek si
kazdy z nas okamzité predstavi sladkou mou¢-
nikovou pochoutku, pecenou ve formé tvaru
beranka. Jako symbol byl a je znam nejen v k'es-

tanstvi, kde byl symbolem Boziho beranka, Je-

Zi8e Krista. Velikono¢ni beranek je jako obradni
pokrm znam od stfedovéku do dnes. Nikde se
bohuzel nedochovalo, zda se jednalo o pokrm
z masa ¢i peciva.

Rehtacky, klapacky, mlynky, trakaie a riizné
dal$i doma vyrobené nastroje (predevsim dre-
véné) vydavajici ramus svolavaly k bohosluzbam
od Zeleného ¢tvrtka, kdy zvony umlkaly (po-
mysIné odlétaly do Rima). Klapacka se skladala
z prkénka, pripevnéného na malém drzadle, na
kterém se uprostied okolo osy otacelo kladivko,
které tlouklo sttidavé vpred a vzad.

VELIKONOCE V NASI MESTSKE CASTI

V roce 2004 se u nas opét obnovila tradice feh-
tanf a klepani. Stalo se tak po vice nez 40 letech.
Je pravdou, Ze se tradice upravily vzhledem k
dnesni dobé, ale zéklad ziistal stejny. Rehtani
probiha na Zeleny ctvrtek a Velky patek. Déti
se setkaji v Parku svatého Jana Nepomuckého,
kde si stanovi svého kaprala pro dany rok a za
hlasitého doprovodu fehtacek vzdy projdou ce-
lou méstskou ¢ast. Nahrazuji tak zvonéni zvo-
nd, které drive byvalo bézné. Zvonilo se rano, v
poledne a vecer (klekani). Chodilo se tak fehtat
trikrat denné, coz v dne$ni dobé neni mozné,
vzhledem k vytiZenosti nejen rodicd, ale i nas

véech. Proto se chodi prochdzkou jedenkrate

Y VELIKONOCE v Bfezinévsi

denné. Cestou obdrzi déti za namahu néjakou
odménu.

Letos se na Bilou sobotu se déti sejdou v dopo-
lednich hodinach a rozeberou si klapacky. Po-
tom vyrazi do obce a na pfedem domluvenych
zastavkach u obcant, ktefi se ptihldsi, se zastavi
a odrikaji koledu:

Klehdni j Jome zoonill, glda(w Jame honilk.

0 }dam zddee, cos to utinil,

Ze joi svsho mistra Fidim forazmdcﬁ

(Ut sicli nevérn, jako. pai éern,

j{o{waJamu geiz'&'. pdnu, a/y fu}}aﬂ. whiizoval,

na Bilow sobotu = hrobu u%ndaﬁ

P, peini, deismy, dejte néco. od iehtdni.

Po takto odfikané koledé dostanou déti odmé-
ny za dobfe provedenou prici z pfedchozich
dvou dnil. Na konci prochazky kapral rozdéli
odmény stejnym dilem v§em ucastnikim. Déti
maji velikou radost, protoze jsou obdarovavany
nejen sladkostmi, ale také néjakym finan¢nim
darem, podle toho, kdo je ¢im obdaruje.

PONDELI VELIKONOCNI
Pondéli velikono¢ni nebo také jinak Cervené
je ve znameni tolik oc¢ekdvaného koledovani,
pomlazky, mrskatu, pamihody atd., kdy chodi
chlapci s pomldzkami vyslehat dévéata. Sleha-
ni pres hyzdé doprovazi odfikévani riznych
kolednich fikanek. Velikono¢ni mrskani dév-
¢at jim ma predat ¢ast jarni svéZesti vrbového
prouti. Velikono¢ni koleda je spojena s odmé-
nou pro koledniky. Tradi¢né to jsou predev$im
malovana vajicka neboli kraslice. V nasi obci
chodi koledovat nejen hosi, ale i starsi koled-
nici, u kterych je odménou nejen vajicko, ale
inéjaky ten panacek.
Ukdzka koled
g(l JA(’J’VL b?[%lj« %ﬂ.&‘(ln‘.& W(‘PW JO,?“’L kcl/am L\VME/
}uwyn im znuskdm [ard%u nemoci Vds minou
3@ to chei Jen foentﬂa@u na mou malou metlichu.
Cuf:fd[ J'A(WL (mmfazﬁu, hezéi nesli = obrdzbu.
Cv&e('/uy /mﬁ;% biterd zndim., nasitivim a ajmw&édnt.
S pouzitim internetovych zdrojii
Zdena Madérova
predsedkyné socidlni komise
Foto: Barbora Madérovd, Tomds Bezpalec
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ZE ZIVOTA MESTSKE CASTI

Dalsi rok

le kazdoro¢nich statistickych tdaji
D si nasi ¢tendfi vypujcili v lonském

roce 1768 knizek, na kulturnich
a vzdélavacich akcich jsme pfivitali i pfes
¢aste¢né ochromeni koronavirovou krizi 183
navstévnika.

néves se staly tituly:

Alena Mornstajnova: Listopad

Petra Soukupova: Véci, na které nenastal
cas

Karin Lednicka: Sikmy kostel

Z détské literatury:
Véra Hudackova: Terezka a usacek
Milan Stary: Kdyz mysky Septaji
J. K. Rowling: Bajky barda Beedleho

V lednu odstartoval novy uspésny projekt
Deskohrani. Kond se kazdé prvni pondéli
v mésici pro déti s rodi¢i a kazdé treti pondéli
pro néctileté a dospélé.

Vyzkouseli jsme kooperativni hru Tajnd vy-
prava ¢arodéji, rychlou a mimoradné oblibe-
nou karetni hru Spici kralovny i Déti z Car-
cassone. Pro rozvoj paméti zaujal doprovéze-
jici maminky i Chodi Pesek okolo. Dospélé

1. 4.2022 0d 17.00
10. 4. 2022 od 15.00

26. 4. 2022 od 18.00 Osobni styl a image
24.5.2022 od 18.00 Jak se déla ZOO

14. 6. 2022 od 18:00 Kuba trochu jinak
12.5.2022 od 18:00 Boli to

hrace prildkal Azul, a proto planujeme pro
pristé vyzkouset i jeho dalsi rozsifeni.

Pti druhém setkdni se déti sezndmily s hrou
Dragomino, ktera dorazila v nové zésilce
hezkych her a je pfipravena v knihovné spolu
s ostatnimi k zaptj¢eni domu. Diky jedno-
duchosti jsme odehrali vicero partii. Mali
ucastnici si vymohli pfislib, ze Dragomino
ani Spici kralovny nebudou chybét ani priste.
Vétime, ze minimdlné stejny Gspéch budou
mit i dal$i prezentované hry.

V soucasnosti pfipravujeme program vzdéla-
vacich a kulturnich akci, které planujeme od
bfezna do zafi.

Jiz tradi¢né si déti vyrobi dekorace pfi veliko-
no¢nim setkani s tvofivou dilni¢kou, vyprave-

Noc s Andersenem

D\ =
KNIHOVNA

BREZINEVES

Foto: archiv knihovna

nim a promitdnim. Noc s Andersenem se bude
tentokrat konat 1. dubna, na déti ¢ekaji hry,
vyroba kniznich zalozek, povidani i navstéva
H. CH. Andersena. Na obou akcich pfednesou
hudebni skladby Jolana a Jan Svecovi.
Dalsi zajimavosti bude 24. kvétna vystoupeni
PhDr. Petra Fejka s knizkou Jak se déla ZOO.
Bude vypravét o tom, jak se podatilo vybu-
dovat jednu z nejkrasnéjsich ZOO na svéte,
o tézkych zacdtcich, i o spousté zajimavych
zvitecich i lidskych osudu.
Anna Koudelkovd
Vice informaci naleznete na nasem webu.

Kazdé 1. a 3. pondéli od 16.00 do 18.00 hodin
Deskohrani s lékotékou.

Velikono¢ni setkdni s tvofenim a vypravénim  Andrea Moravcova, Simona Koudelkova
Dana Beranova
PhDr. Petr Fejk

prednésejici RNDr. Jana Horackova a Ing. Antonin Horacek

doc. MUDr. Robert Zaji¢ek, Ph.D.

INZERCE -

adc

A

@ www.adcnet.cz

nternetové pripojeni

i
net.cz BEXEPEENE

Q, 220990770

internet@adc.cz

RYCHLOST, KVALITA
A BEZPECNOST
konektivita 10 Gbps

silna paterni sit
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