Zveme vás na přednášku

Víta Syrového
Tajemství krve

Nový pohled na výživu a její vliv na duševní stav
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a jeji vliv na duchovni vyvoj ¢lovéka

Vit Syrovy

TAJEMSTVI
KRVE





V těle proudící krev umožňuje život v této pozemské úrovni. Její složení má vliv nejen na tělesné zdraví, ale i na náš psychický stav. Protože je známo, že složení krve je převážně závislé na sestavě a zpracování přijímaných pokrmů a nápojů, zaměří se přednášející hlavně na tuto oblast. Zdůrazní význam správného složení potravin, jejich barvy, vůně, poměru živlů i vzájemné působení dalších faktorů. Dovíte se také jak omezit příjem škodlivin i to, jak vybírat a upravovat suroviny, aby působily co nejpříznivěji nejen na naše zdraví, ale i na duševní stav.  Mimoto si na přednášce připomeneme jednoduché přirozené metody, jež mohou napomoci k vyléčení mnoha tělesných i psychických onemocnění. Tyto metody byly přitom odedávna užívány osvícenými lékaři! Abychom je však prováděli správně a byly účinné, musíme pochopit skutečný účel naší krve, i to, co vše na ni působí.
Termín: Čt. 22. 3. 2018 od 18:00 hodin

Místo konání: Knihovna Městské části Praha Březiněves, 
U Parku 140/3, Praha 8 – Březiněves
Vstupné zdarma
Rezervace u paní Koudelkové: tel. 775 062 068

